
  
     
ជីវ $តថ'ី េ*ក, -ង/ពះ/គីស4     េ"យ េអែលន អ័តធីង 
 
ជីវ %តថ(ីែដលអ-ក/ន1មួយ5ពះ5គីស:  
គឺ1ជីវ %តែដលល< 5បេស?របំផុតែដលអ-កDច/ន។ 5ពះេយសូ៊/នបនI JលK 
«ខM Nមំក េដ?មOីឲQេគ/នជីវ %ត េហ?យឲQ/នជីវ %តេពញបរ %បូរ។» (យូ៉Vន ១០
：១០)។ ឥឡ\ វេនះេយ?ង^ន_̀យ1កូនរបស់5ពះេហ?យ (យូ៉Vន ១：១២) 
c1_រdំ^ច់ែដលអ-ក5ត\វរ eកចេ5ម?នេfកg Nងទំiក់ទំនងjង5ពលឹងវ %
lm ណរបស់អ-ក1មួយនឹង5ពះ1/o ស់។  _ររ eកចេ5ម?នេនះ 
គឺរ eកចេ5ម?នpមរេបqប1េ5ច?ន។ 
 
កg Nងiម1កូន 
គឺេយ?ង/នតួiទីេfកg Nង_រrs ប់បtu ប់ដល់ឪពុកេfេល?ែផនដី 
េហ?យេយ?ងក៏5ត\វrs ប់បtu ប់5ពះវរបិpែដលគង់េfry នសួគ៌ែដរ 
េ{យេយ?ងតបស- ង 
េ{យ_រអរ5ពះគុណ5ពះអងuនូវអ| ីែដល5ទង់^នេធ| ?ស5/ប់េយ?ង 
5ពម~ងំកs ី5ស�ញ់របស់5ពះអងuស5/ប់េយ?ង។ 
 
េ{យ_រDន5ពះបនI Jល5ពះអងu ែដល15ពះគម� ីរ 
េយ?ងនឹងទទួល^ននូវ_របt� ត់បេ5ង�ន 5បេ�ត5មង់ 
ស5/ប់_ររស់េfpមផ� Jវែដល5តឹម5ត\វ 
និងru ល់ពីបំណង5ពះហឫទ័យរបស់5ពះ1/o ស់ ស5/ប់ជីវ %តរបស់េយ?ង 
(២ធីម៉ូ េថ ៣：១៦)។ ខM N ំសូមែណiំឲQអ-កDន មួយជំពូកកg Nងមួយៃថ� ឬ 
ែផ-កៃនកណ� គម� ីរយូ៉Vន េfកg Nង5ពះគម� ីរ។ 
 
_រអធិr� នគឺ1_រនិ�យេ�_ន់5ពះ។ 
កុំ5�ន់ែតអធិr� នពីកិចo_រធំៗប៉ុេ�� ះ 
ប៉ុែនsអ-កក៏Dចអធិr� នពីេរ�ងតូចpច^នែដរ។ 
េfកg Nង5ពះគម� ីរ^នែចងK 
េយ?ងគួរែតអធិr� នេ{យ_រអរ5ពះគុណ1និចo (ភីលីព ៤：៦) 
 
_រ5^ប់ដល់អ-កេផ�ងេទqតពី5ពះ5គីស:  
5^ប់ពីអ| ីែដល5ពះអងu^នេធ| ?ស5/ប់អ-ក 
និងពីអតyន័យដ៏51លេ5�ែដល5ពះអងu/នមក_ន់អ-ក (/៉Kយ ២៨：
១៩，២០)។ 
 

c1_រdំ^ច់ែដលអ-ក5ត\វ/ន_រ5បកប1មួយនឹងអ-កេជ�ដៃទេទqត
ែដល5ស�ញ់5ពះអងuែដរ។ ដូច1រេង?កធQ\ ង ឬអុស ែដលcនឹងរលត់េ� 
េfេពលែដល ដកេចញពីភ-ក់េភ̀?ង ដូច�- ែដរ េយ?ងDចនឹង5ត1ក់ 
េfកg Nងេសចកs ី5ស�ញ់ែដលេយ?ង/នស5/ប់5ពះអងu 
5បសិន1េយ?ងមិន5បកប1មួយនឹងអ-កេជ�េផ�ងេទqត។ 
ពួកេគក៏1ែផ-កេfកg Nង_រេល?កទឹកចិតsដល់េយ?ងែដរ។ 
 
1ចុងេ5_យ សូមនឹកdំKេ~ះ1rpំងព��មបំ^ក់ទឹកចិតs 
និងលO� ងអ-ក 5ពះេយសូ៊ក៏^នជួបនូវ_រលO� ងែដរ (/៉Kយ៤：៤-១១) 
5ពម~ងំ/នជ័យជំនៈ! 
5ពះអងu5ប~នក/ំ̀ងដល់េយ?ងpមរយៈអំ�ចៃន5ពះវ %lm ណបរ %សុទ ។ 
 
សូម5ពះអងu5ប~នពរអ-កេfកg Nងជីវ %តថ(ីេនះ! 
 
រស់េ*អសកល9:និច>    .រសិក3ែផ5កទី១ 
 

១. េត?/នអ| ីេក?តេឡ?ងេfេពលែដលអ-កេជ� (ទុកចិតs) 
េfកg Nង5ពះេយសូ៊5គីស:  (យូ៉Vន ៥:២៤). 
 
ជីវ %តអសកលO1និចo 
គឺមិនស5/ប់ែតជីវ %តបi: ប់ពីr̀ប់េ�េហ?យេiះេទ ប៉ុែនs  
ជីវ %តjង5ពលឹងវ %lm ណេយ?ង 
dប់pំងពីេពលែដលបុគuល/- ក់^នេជ�េfកg Nង5ពះ5គីស: ។ 
មិនែមនpមរយៈ_រខំ5បឹងែ5បងេធ| ?ល<  
ប៉ុែនspម_រេជ�ទុកចិតsេ�េល?5ពះេយសូ៊ និង_រែស| ងរក 
េដ?មOីេដ?រpមផ� Jវរបស់5ពះអងu។ 
 
សូមDនេfកg Nង យូ៉Vន៣：១៦ 
េហ?យបំេពញេ¤( ះរបស់អ-កេfកg Nងចេìះនីមួយៗ៖ 
 

«ដOិត5ពះ 5ទង់5ស�ញ់    ដល់េម៉`ះ^ន15ទង់
5ប~ន5ពះ ¦ជ បុ5p5ទង់ែត១ េដ?មOីឲQ   ែដលេជ�
ដល់5ពះ ¦ជ បុ5pេiះ    មិន5ត\វវ %iសេឡ?យ គឺឲQ 

  /នជីវ %តអស់កលO1និចo វ %ញ។»  
(#ន%រេឡ)ងវ,ញ) 



 
២. េត?អ-កDចច§ស់ែដរឬេទ ែដលអ-កនឹងមិន5ត\វវ %iសេiះ?  
(យូ៉Vន ១០：២៧-២៩) 
 
៣. េត?5ពះេយសូ៊/ន5ពះពនI Jលសន�េទqតេទ សs ីពីអiគត ? 
(យូ៉Vន ១៤：១-៣) 
 

៤. េត?5ពះេយសូ៊^នសន��៉ងដូចេមsចខ̀ះ 
5បសិន1អ-កrs ប់បtu ប់5ពះអងu? (យូ៉Vន ១៤：២១) 
 
សូមទេន:ញខគម� ីរចងdំចំនួន៤ េfចុងបªo ប់ៃន_សិក«ែផ-កទី២ 
េហ?យបនsDន5ពះគម� ីរ15បdំៃថ� ទូលសូម5ពះអងuស5/ប់ជំនួយ 
និង_រដឹកiំស5/ប់ៃថ�នីមួយៗ។ 
អ-កDចនឹងចង់បេªo ញគំនិតpមរយៈ_រDនរបស់អ-ក 
េចញពីគម� ីរដំណឹងល< យូ៉Vន។ 
 
(បទគម� ីរដក5សង់េចញពី5ពះគម� ីរស5/យ 1¬rអង់េគ̀ស) 
  
 
 
?រអត់េ@ស    _រសិក«ែផ-កទី២ 
 
១. េហតុអ| ី^ន15ពះេយសូ៊�ងមកកg Nងេ­កិយ? យូ៉Vន១:២៩។ 
 
២. េត?េ­កពី�ត់^ននិ�យអ| ីអំពី5ពះេយសូ៊? យូ៉Vន១៩:៦។ 
 
៣. 5ពះេយសូ៊^នទទួលរង ~រុណកម(ជំនួសេយ?ង 
ស5/ប់អំេព?រ®លងរបស់េយ?ង (អំេព?^ប) 
pមរយៈ_រសុគតរបស់5ពះអងuេfេល?េឈ?°± ង។ /នន័យK 
េយ?ងមិន5ត\វ^នទទួលរង~រុណកម(េទqតេទ។ 
~រុណកម(េនះ5ត\វ^នដកេចញេ{យrរេសចកs ីជំេន� 
េfកg Nងអ| ីែដល5ពះ5គីស:  ^នេធ| ?។ សូមDនអំពី_រសុគតរបស់5ពះអងu 
េfកg Nង គម� ីរយូ៉Vន ១៩:១៧-៣០។ 
 
៤. េfកg Nង ១យូ៉Vន ១:៩ េយ?ងDន «េប?េយ?ងលន់តួ^បវ %ញ េiះ5ទង់
/ន5ពះហឫទ័យេr( ះ5តង់ េហ?យសុចរ %ត 5បេ�ជន៍នឹងអតេ់~ស^បឲQ
េយ?ង េហ?យនិងសំDតេយ?ង ពី5គប់អំេព?ទុចo រ %ត~ងំអស់ផង»។ េដ?មOី 

«លន់តួប^ប» /នន័យK េយ?ងrរ¬ពេfចំេ³ះ5ពះអងu 
ពីកំហុសែដលេយ?ង^នេធ| ?។ 
បi: ប់ពី5ពះអងuអត់េ~សេយ?ងរេួហ?យេត?5ពះអងuេធ| ?អ| ីេទqត? 
 
/៉Kយ ៦:១៤-១៥ «  ដOិតេប?អ-ក¦ល់�- អតេ់~សចំេ³ះ_ររ®លងច§ប់ 
ែដលមនុស�េ­ក5ប5ពឹតsេធ| ? េiះ5ពះវរបិpៃនអ-ក ែដលគងេ់fry នសួគ៌ 
5ទង់នឹងអតេ់~សឲQអ-ក¦ល់�- ែដរ  ែតេប?អ-ក¦ល់�- មិនអតេ់~ស ចំេ³ះ
_ររ®លងច§បឲ់Qេគេទ េiះ5ពះវរបិpៃនអ-ក 5ទងក់ម៏ិនអតេ់~ស ចំេ³ះ
_ររ®លងច§ប់ ែដលអ-ក¦ល់�- 5ប5ពឹតsេធ| ?ែដរ។»	
	
១. េfកg Nងបទគម� ីរេនះ េត?េយ?ង5ត\វេធ| ?ដូចេមsចេដ?មOីេចះអត់េ~ស? 
២. 
េត?េធ| ?�៉ង�េទ?បេយ?ងDចអត់េ~សដល់អ-កែដល^នេធ| ?ខុសនឹងេយ?ង
^ន? 
 
េfេពលែដលអ-កDចេ{ះែលងអ-កដៃទេទqត 
ពី_រមិនអត់េ~សរបស់អ-ក 
េiះអ-កក៏Dចទទួល^ននូវ_រអត់េ~សមកពី5ពះ1/o ស់ែដរ។ 
និ�យេចញពី_រអត់េ~សរបស់អ-កចំេ³ះអ-កែដល^នេធ| ?ឲQអ-កឈឺd
ប់ និង បំ^ក់ទឹកចិតsរបស់អ-ក េហ?យទទួល 
និងអរ5ពះគុណ5ពះអងuស5/ប់_រអត់េ~សដល់អ-ក។ 
មិន5ត\វ¬́ក់េផ<?លេiះេឡ?យ 5បសិន1អ-ក5ត\វេធ| ?cមsងេហ?យ 
មsងេទqតេiះ។ 
 
រស់េfជីវ %តេដ?រ1មួយ5ពះេយសូ៊ 15ពះសេµtu ះ 5ពះអ/o ស់ និងមិតsស/̀ញ់ 
េធ| ?ឲQទំiក់ទំនងរបស់អ-ក1មួយ5ពះអងu_ន់ែតស- ិទ r- ល។  
ែតងែត/នអ| ី1េ5ច?នេទqតែដល5ត\វេរqនបែនyមេទqត! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ខគម� ីរែដល5ត\វេរqន  
 
5ពះបនI Jលសន� សs ីពីជីវ %ត  
(យូ៉Vន ៣：១៦) 
 
«ដOិត5ពះ5ស�ញ់មនុស�េ­ក1
j̀ងំ ^ន15ទង់5ប~ន
5ពះ ¦ជ បុ5pែតមួយរបស់5ពះ អងu 
េដ?មOីឲQអ-ក�ែដលេជ�ដល់
5ពះ ¦ជ បុ5pេiះ មិន5ត\វវ %iស
េឡ?យ គឺឲQ/នជីវ %តអស់កលO
1 និចo វ %ញ។» 
 
 
 

5ពះបនI Jលសន� សs ីពីជ័យជំនៈេល? 
_រលO� ង (១កូរ %នថូស ១០：១៣) 
«�( នេសចកs ីលO� ង�េក?តដល់អ-ក
¦ល់�-  េ5¶ពីេសចកs ីលO� ងែដល
មនុស�េ­កែតងជួប5បទះេiះ
េឡ?យ។ 5ពះ 5ទង់េr( ះ 5តង់ 5ទង់មិន
បេ�· យឲQអ-ក¦ល់�- 5ត\វលO� ង ហួស
ក/ំ̀ងអ-ក¦ល់�- េឡ?យ គឺេfេវ­
�ែដល5ត\វលO� ង េiះ5ទង់កេ៏រqប
ផ� JវឲQេចqសរចួ េដ?មOឲីQអ-ក¦ល់�-
Dច5~5ំទ^ន។» 
 

5ពះបនI Jលសន� សs ីពី_រអត់េ~ស 
(១យូ៉Vន ១：៩) 
 
«5បសិន េប?េយ?ងលន់ តួ^បរបស់
េយ?ង េiះ5ពះ អងu/ន
5ពះ ហឫ ទ័យេr( ះ5តង់ េហ?យ
សុចរ %ត 5ពះ អងuនឹងអតេ់~ស^ប
ឲQេយ?ង េហ?យស/< តេយ?ងពី5គប់
អំេព?ទុចo រ %ត~ងំអស់។ » 
 

5ពះបនI Jលសន� 
សs ីពី5ពះវតs/ន5ទង់ (េហ5បឺ ១៣：
៥) 
 
«េយ?ងនឹងមិនdកេចញពីអ-ក ក៏
មិនេ^ះបងេ់dលអ-កេឡ?យ» 
 

 
« _ររ eកចេ5ម?ន េfកg Nង5ពះ5គីស:  គឺ1 
_រែណiំែដល/នេfកg Nង_រសិក«~ងំេនះ។» 
 
  
 


