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!រេប%&' ចិត%បំេរ ,េ-ក/ 0ង2ក 3មជំនុ ំ
 

 
 
 

  "រេប&'( ចិត& 
',ក.ែដលេគមិនសូមចូលចិត&យកមកេ8ប9ប៉ុ<= នេទ 
<េពលបច@ AបBនC េនះ។  េFកអCកក៏Iនេឃ9ញែដរL 
េនះ'កងNះOតេPកQ AងចំេSមកុTរមួយចំនួនែដលមិនV& ប់បXY ប់ឪពុ
កT& យ និង8គ[បេ8ង\នេPឯVFេរ^នរបស់ពួកេគ។ 
ក៏TនេPកែន_ងេធN 9"រ កQ AងចំេSមមនុសaេពញវ cយ 
និងdមបS& វ eស័យ<<'េ8ច9នេទ^តេPកQ AងសងYម។ 
ទំ<ក់ទំនងTនgពdនតងឹ 
ែដល'េរiយៗ<ំឲ.Tន"រIត់បង់នូវទំនុកចិត& ។ 'អកុសល 
សូមBីែត8គិស& បរ eស័ទជួន"លក៏េL_ ះេn_ យេPកQ AងទេងN 9រែដលមិន8តឹម8ត[វ
េ<ះែដរ។  ដូេoC ះេហ9យ  
ពួកqត់Iនហកពី់8ក rមជំនុំមួយេs8ក rមជំនុំមួយេទ^ត 
េtយ<ំយកបuv ែដលមិនwនI់នេtះ8Vយេs'មួយ។  
"រេ<ះមិនគួរឲ.េក9តTនេឡ9ងេឡ9យ  ។  
 
ម៉yងវ eញេទ^ត '"រ8បៃព{៉ងSេs 
ែដលIនចូលរមួ'មួយ8ក rមមនុសaែដលTន"រេប&'( ចិត& 
េចះយក|VqC  qំ8ទqC  ែដល'អCកែដលផ~g� ប់ 
េtយក& ី8ស�ញ់រមួមកែតមួយរ�ងqC នឹងqC ។ 8ក rមជំនុំ៖ 
«"រេ�មករមួqC ែតមួយ»  គួរែតTនលក�ណៈដូេoC ះ ។  

   
8ក rមជំនុមំិនែមន'|qរេ<ះេទ 
ប៉ុែន&'កែន_ងែដលTនអCកេជiជួបជុំqC ។ 
ដូេចCះ8ក rមជំនុ|ំចTនេPdមផ�ះ េPdមទ�ីលTនខ.ល់|"ស 
ឬកែន_ងែដលTន|qរែដលេយ9ងVY ល់L'8ពះវ e�រ។  
8ក rមជំនុំែដលខ� A ំLN យបងY ំ (កQ Aងេពលកំពុងសរេសរ) 
េធN 9"រជួបជុំqC េPdមVល8បជុំកQ Aងទី8ក rងែដល8ត[វជួលស8Tប់ែតេពល
ជួបជុំqC ប៉ុេS� ះ ។ 
 
8ក rមជំនុំ ែដលេគIនVY ល់េPកQ Aងគម� ីរសu� ថ=ីែដលេ�L' '8គ�Vរ' 
ៃន8ពះ េអេភសូរ២:១៩។ សTជិកៃន8គ�Vរេនះ គឺ'ពួកអCកេជi 
(ឬពួកបរ eសុទ�) ពួកបរ eសុទ�Tនន័យL 
មនុសaែដលIនែញកេចញេPចំេ,ះ8ពះ'T� ស។់ ដូេចCះ 
មុខXរៃន8ក rមជំនុំគឺ8សេដ^ងqC េsនឹង8គ�Vរមួយ ។ 
អN ីែដល'gពខុសqC េ<ះ គឺ8ពះ8គសិ& 'សិរVរៃន8គ�Vររបស់8ពះអងY 
េអេភសូរ៥:២៣។  
 

!ររ#ពឹងទុករបស់ស-ជិក0គ23រ 
 

១. េសចក( ី*ស+ញ់  
  "រេប&'( ចិត&របស់8ក rមជំនុំ គឹែផ�កេល9ទំ<ក់ទំនង 
មិនែមន8qន់ែត'"រចូលរមួេPកQ Aង8ក rមជំនុំប៉ុេS� ះេទ។ 
'អN ែីដល|ចេធN 9េsIនេPកQ Aង "រចុះកិច�8ពមេ8ព\ង 
េហ9យ"_ យ'សTជិកៃន8ក rមជំនុមួំយ ប៉ុែន& 8បសិន' 
មិនTនទំ<ក់ទំនងល� េទេ<ះ 
"រចូល'សTជិក8បេភទេនះនឹង"_ យេs'េរiងែដលគួរឲ.អស់សំេណ9យវ e
ញ។  ម៉yងេទ^ត ទិដ gពែដលគួរេ|យoប់|រម=ណ៍េ<ះ 
គ"ឺរែដលេឃ9ញមនុសaេចះយក|VqC  េwះ'េPកQ Aងផ�ះ 
និងកQ AងេពលែដលTនV¢ នgពអN ីមួយេក9តេឡ9ងក៏េtយ ។  
 

8ពះេយសូ៊Tន8ពះបន¤ ¥លL៖ «ខ� A ំេ|យបទបu� ថ=ីដល់អCក¦ល់qC  

គ8ឺត[វ 8ស�ញ់qC េsវ eញេsមក ដូចខ� A ំIន8ស�ញ់អCក¦ល់qC ែដរ»  ។  
 
សូម|ន យូ៉�ន ១៣:៣៤ ។ 
ពិgក~ និងសរេសរចុះពី"រអនុវត&'ក់ែស& ង ៃនេសចក̈ី8ស�ញ់េនះ ។  
____________________________________________________ 
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____________________________________________________  
 
____________________________________________________ 
 
 

២.  េ/រពចុះចូល ចំេ7ះសិទ: ិអំ<ច  
  "រេប&'( ចិត&កQ Aង8គ�VរTនន័យL 
8ត[វែតTន"រេqរពចុះចូលចំេ,ះសិទ�ិអំSច 
េPកQ Aងរច<សម� ័ន� 8គ�Vរេ<ះ។ េយ9ង8ត[វេqរពចុះចូលqC េsវ eញេsមក 
(ភីលីព ២:៣-៤) ប៉ុែន̈"រទទួលខុស8ត[វចុងេ8"យ 
គឺ'8ក rមជំនុំែដលTនgព'អCកដឹក<ំ ។     (១ ែថស~ឡ[ និក ៥:១២-១៣)  
 
"រអនុវត&gព'អCកដឹក<ំ ែដលTនសិទ�ិអំSចកQ Aង8ក rមជំនុ ំ
េPកQ Aងតំបន ់8ត[វែតTនgពª_ សៃវ។ គួរែតផ&ល់នូវ"រែណ<ំ "រ"រ,រ 
និង "រកំVន&ចិត&។ 
េtយេហតុេ<ះេហ9យអCកដឹក<ំេPកQ Aង8ក rមជំនុ8ំត[វ"រ"រអធិV  នរបស់
អCក¦ល់qC  8សបdមបទគម� ីរ  កូលូ៉ស ១:៩-១១ និង ២ ែថស~ឡ[ និក ៣:១  ។ 
េហតុអN ីេយ9ង8ត[វ"រ gព'អCកដឹក<ំ និងសិទ�ិអំSចdមរច<សម� ័ន� ?  
 

____________________________________________________ 
 
____________________________________________________  
 
____________________________________________________ 
 
៣.   កិច>?រ  
  "អN ីែដលខ� A ំ�ក់បីដូច'េធN 9មិនេចះចប់េ<ះ គឺ"រXរ" 
­ស& ីTC ក់ែដល'T& យIនត® ¥ញែត�រដូេoC ះ។  �មិនែមនេដ9មេហតុេ<ះេទ 
ប៉ុែន&'ញឹក¯ប់ េtយVរែតអCកឯេទ^តមិនIនជួយេធN 9"រXរqត់។ ១ 
កូរ eនថូស ១២: ៤-៣១ និង រ°មូ ១២: ៣-៨ 
Iនេល9កេឡ9ងអំពីសមត¢gពែដល8ពះ8បwនឱ. េដ9មBីកិច�"រ8ក rមជំនុំ 
និងេPកQ Aង8ពះ¦ជរបស់8ពះ'T� ស់។ កិច�"រខ_ ះwងំេនះ 
គឺ'"រអនុវត&'ក់ែស& ង េហ9យក៏Tនកិច�"រេផaងេទ^ត 
េប9េwះ'oំIច់ក៏េtយ ក៏មិនសូវTន'"រអនុវត&េចញេ<ះេទ។ 
wងំអស់សុទ�ែតសំOន់។ 
សូមែចកoយ'មួយ8គិស& បរ eស័ទ ឬ8គ[គXN លរបស់េFកអCកអំពីកិច�"រ 
SមួយែដលេFកអCក|ចេធN 9Iន េPកQ Aង8គ�Vរៃន8ក rមជំនុ ំ
ឬេPកQ Aងសហគមន ៍ ។  សូមកុំយឺត{៉វេPកQ Aង"រេIះជំ�៊នេ<ះេឡ9យ! 

េFកអCក|ចជួយផង 
និង|ចរកេឃ9ញពីgពេពញេលញេPកQ AងេពលែដលេធN 9កិច�"រេ<ះផងI
នែដរ។ 
 
េត9េFកអCកគិតL អN ីែដលេFកអCក|ចេធN 9Iនល� បំផុត?  
 
 
____________________________________________________ 
 
____________________________________________________  

េត9អN ីែដលេFកអCកចូលចិត&េធN 9'ងេគបំផុត?  

 
____________________________________________________  
 
____________________________________________________  
 

៤. ?រេធB CបEF ល់  
  េធN 9"រេប&'( ចិត&  ចូលរមួកQ Aង8ក rមជំនុមួំយ េធN 9'ទីប<� ល់ដ៏ល� TC ក់។ 
ឪពុកT̈យ និងកូនៗខ_ះ  
មិនសូវេចះផaពNផ~យនូវអN ីែដលល� ពី8ក rម8គ�Vរខ́ µនប៉ុ<= នេទ 
មិនខុសពី8គិស& បរ eស័ទមួយចំនួន 
'អកុសលពួកេគក៏IនេធN 9េsេល98ក rមជំនុំរបស់ពួកេគដូចqC េ<ះែដរ។ 
8ក rមជំនុែំដលTន"រwក់wញមនុសaឲ.ចូលមក 
គ'ឺ8ក rមជំនុែំដលអCកចូលរមួែតងដឹងL 
Tន8ពះវត̈Tនរបស់8ពះ8គិស& គងេ់PកQ AងចំេSមសTជិកៃន8ក rមជំនុំ
េ<ះ ។  ជីវ eត wក់wញជីវ eត! 
8ពះគម� ីរបេ8ង\ន{៉ងច¶ស់L 
អCកេជiគួរែត'កម=សិទ�ិរបស់8ក rមជំនុំSមួយេPកQ Aងតំបន់ ។  ឧwហរណ៍៖  
 

អCកេជiwងំអស់ េPែតបន&"រជួបជុំqC  ។  កិច�"រ ២:៤៤  
«កុំឱ.េយ9ងេIះបង់ទT_ ប់ៃន"រជួបជុំqC  ... 
ចូរេយ9ងេល9កទឹកចិត&qC េsវ eញ េsមក ។»  េហេ8ព9រ ១០:២៥  
 

សូមសរេសរចុះនូវទT_ ប់បួន{៉ង ែដល8គិស& បរ eស័ទែដលេទ9បែតេជiថ=ីេធN 9 
េPកQ Aង គម� ីរកិច�"រ ២:៤២ ។  
១. ____________________   ២.  _____________________  
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៣._____________________ ៤. ______________________ 
 

េសចក7 ីសន: ិ;< ន 
  q= ន8ក rមជំនុំកQ Aងតំបន់S 
ែដល|ចªនដល់gពល� ឥតេO� ះេ<ះIនេឡ9យ 
េtយVរែត8ក rមជំនុំwងំេ<ះTនមនុសaដូច'េFកអCក េហ9យនិងខ� A ។ំ 
ប៉ុែន&  េប9េwះ'TនេរiងអN ីមិន8ប8កតីេក9តេឡ9ងក៏េtយ 
សូមកុឲំ.8ពលឹងវ eu� ណេFកអCកTន"រវេងNង។ 
សូមេធN 9"រេប&'( ចិត&េP'ប់នឹង8ក rមជំនុំកQ Aងតំបន ់
ែដល'8ក rមជំនុរំស់Oងឯវ eu� ណ 
េហ9យ8ពះអងYនឹង"ន់ែតTនgពច¶ស់េឡ9ងចំេ,ះេFកអCក។   
កិច�"របំេរ ¼របស់េFកអCក  ក៏នឹង"ន់ែតTនផលែផ_។ 'ទូេs 
េPេពលែដលេFកអCកtក់"រខិតខំ8បឹងែ8បង"ន់ែតេ8ច9នេsកQ Aង8ក r
មជំនុំ េ<ះេFកអCកកន៏ឹង"ន់ែតទទួលIនផលេចញពី"រេ<ះែដរ។ 
កុំ8qន់ែតេធN 9'អCកអង½ AយេPកQ Aង8ពះវ e�រេ<ះេឡ9យ!  
 


