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!រអធិ&' ន 
 

 
 
  "រអធិ'( នសំ,ន់,. ងំ0ស់ស12ប់1គិស5 បរ 6ស័ទ 
េ1ប:បបីដូច?អុកសីុែសនស12ប់Cង"យEងំមូលH៉ងដូេJK ះែដរ។ 
"រអធិ'( ន គឹ?ទំOក់ទំនងរPងេយQង និង1ពះ?2S ស់ 
េTយ2ន"រេឆ. Qយឆ.ងVK ។ "រអធិ'( ន ?"រជ1ម Xញ ឲ[2នក2. ំង 
និងឬទ]អំ0ចH៉ងសេម Q̂មេ_ក̀aងជីវ 6តរបស់េយQង និងអKកដ៏ៃទ។ ?លទ]ផល 
"រអធិ'( នgច2ន"រប៉ះhល់ដល់ 1ពលឹងវ 6ij ណ របូ"យ គំនិត'l រតី និង 
mវៈសំ,ន់េផoងៗេទqតរបស់មនុសo ។ 
 

 «ចូរអធិ'( នេTយ1ពះ វ 6ij ណ1គប់េពលេវs េTយhក[អធិ'( ន និងhក[
ទូលអងtរ1គប់H៉ង េហQយJំHមក̀aងេសចក5 ីេOះឯង េTយ1គប់Eងំេសចក5 ី,w ប់
ខy zន និងេសចក5 ីទូលអងtរឲ[ពួកបរ 6សុទ]Eងំអស់។» េអេភសូ ៦:១៨  
 

  1ពះេយសូ៊វពឹងែផ�កេលQ1ពះវរបិ�របស់1ពះអង�ក̀aង1គប់កិចS"រEងំអស់ 
ែដល1ទង់1ត�វសេ1មច េហQយេយQងក៏1ត�វេធt QH៉ងដូេJK ះែដរ ។ 
សូមបំេពញទីកែន/ង និងេពលេវ4ក5 6ងៃថ9ែដល;ពះេយសូ៊?នអធិBC ន៖ 
 

ទីកែន&ង   េពលេវ-ក. /ងៃថ2 
 

E៉កុស ១:៣៥ ______________E៉កុស ១:៣៥ _________________ 
 
E៉កុស ៦:៤៦ ______________លូN ៦:១២ ___________________ 
 

លូN ៥:១៦ _______________ លូN ២២:៤៥ _________________ 
 

 
ជួនNលេRេពលែដលខT 6 ំEនUរមWណ៍ZេBះកេ;Nះ[ងវ \]̂ណ គេឺaយ 
BរែតខT 6 ំមិន?នចំdយេពលេRក5 6ងNរអធិBC ន 
;បែហលfេធg h?ន;តឹមែតពីរបីjទ ី ក5 6ងមួយៃថ9ប៉ុេdk ះ ។ ដូេចmះេហhយ 
េaយEនមនសិNមុះមុត ខT 6?ំនខំពnoម និង 
អធិBC នឱq?នយូរfងេនះ។      
 

;ពះគមr ីរបst ញo៉ងចuស់Z 
គួរែតEនកំណត់េពលេវ4fក់4ក់dមួយស;Eប់NរអធិBC ន 
fមួយនឹងចិតw[x ប់ខy zនេaយេ{w តេ|រក;ពះវរបិ} 
េaយUកប~កិរ \oៃនNរអធិBC នក5 6ងៃថ9េjះឯង។ 
NរអធិBC នfេរ�យៗfNរអនុវតwនដ៏រ �ក�យមួយ។ េ�ះfo៉ងេjះកw ី 
;បសិនfEនNរពិ?កេRក5 6ងNរអធិBC ន 
េហhយខT 6កំម៏និ?នដឹងពី?បែដលEនេRក5 6ងជីវ \តរបស់ខT 6 េំjះ 
Nរេដhរេ|មកេRេពលខT 6 ំអធិBC ន េហhយេ�ល�កqលឺៗ 
េjះfអg ីែដលជួយដល់ខT 6 ។ំ មិន;តឹមែតប៉ុេdk ះក៏ជួយខT 6 ំកុំឱqេsកងុយ 
េហhយជួយដល់ខT 6 េំUយផ�ងU់រមWណ៍ 
េRេពលែដលខT 6 ំកំពុងែតអធិBC ន?នែដរ។ េRេពលអធិBC ន 
;បសិនfេ4កអmក�ប់េផwhម;សេមh;សៃម 
សូម;តឡប់េ;Nយេ|កែន/ងែដលេ4កអmក?នប��ប់NរអធិBC នេjះ 
េហhយ�ប់េផwhមបនwធិBC នពីកែន/ងេjះមកវ \ញ។ 
;បសិនfEនអg ីរ�[នដល់េ4កអmក េaយគំនិត 
និងេaយកិច�Nរែដលេ4កអmក;ត�វេធg h 
េjះសូមសរេសរ�ចុះេRេលh;កaសមួយសន/ ឹក 
េដhម~ីទុកគិតអំពីកិច�Nរ�ងំេjះេRេពលេ;Nយ ។ 

សូមផ� �រផ�ងចេម/ hយេUយ?ន;តឹម;ត�វេ|នឹងខគមr ីរនីមួយៗ[ងេ;Nម
េនះ ។ 

 

ឧបសគ�ៃនNរអធិBC ន 
 

E៉កុស ១១:២៥   Nរមិនេជ� 
o៉កុប ៤:៣   Nរមិនេចះអត់េ�ស 
o៉កុប ១:៦,៧   អំេពh?ប 
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ទំនុកដំេកhង ៦៦:១៨   Nរទូលសំុេaយបំណងខុសឆ�ង 
 

 
 
 
 
 
!បេភទេផ'ងៗៃន,រអធិ12 ន 
 

Nរែដលសំ[ន់ 
;ត�វចង�ំZNរអធិBC នមិន;�ន់ែតfNរទូលសំុប៉ុេdk ះេjះេទ។ 
NរអធិBC ន ;ត�វEនNរ;បកបo៉ងេ�ចdស់ឲq?ន៤ ែផmកេនះែដរ គ ឺ
ស.ល.អ.ទ 
 

 

សរេសhរតេម� hង    សរេសhរ និង Zg យបង�។ំ ទំនុកតេម� hង ៩៥:៦ 
លន់តួ?ប               ែ;បចិតwពី?បែដល?នដឹង។ ទំនុកដំេកhង 
៣២:៥  
អរ;ពះគុណ      Nរេចះអរ;ពះគុណ;ពះfE� ស់។ ភីលីព ៤:៦ 
ទូលអងgរ    Nរេសm hរសំុ។ ១ ធីម៉ូ េថ ២:១ 
 

 

;បសិនfេ4កអmកEនឯកសិទ�េិRក5 6ងNរេធg hដំេណhរជុំ វ \ញពិភពេ4កេ|
Nន់;បេទសេផ ងៗ 
Nរែដល;ត�វយកចិតwទុកaក់េjះគឺNរែថរក¡សុខ¢ពឲq?នល£  ។  
េ4កអmក;ត�វ;បយ័តmចំេ�ះរបបU�រែដល;ត�វបរ \េ¢គ និង អjម័យ។ 
ដូច�m េនះែដរ សំ�ប់ជីវ \តអធិBC នែដលEន{សុខ¢ព 
ក;៏ត�វ;បNន[់x ប់នូវលក¥ខណ¦ មួយចំនួនេដhម~ីទទួល?នចេម/ hយដ៏fក់4
ក ់។ 
 
េ4ល,រណ៍ស!9ប់ជីវ >ត,រអធិ12 នមួយែដល9នEសុខH
ព 
 

១. េយ5ង6ត8វែតអធិ<= ន6សប@មបំណង6ពះហឫទ័យ6ពះHIJ ស់    
សូមUន o៉កុប ៤:៣  
េយhង;ត�វែតពិនិតqេមhលប]̂ចិត§របស់េយhង 
េដhម~ីកំណត់ពីNរអធិBC នរបស់េយhងេតhេចញមកពីបំណង;?Zm ែដលល£  
ឬេចញពីគំនិតU}W និយម។   

�W នឪពុកd;ពមឱqអg ីៗ;គប់o៉ងេ|}មអg ែីដលកូនតូចទទូចសំុេjះេទ 
េ�ះបី f�តខ់ំអងgរកo៉ងdក៏េaយ ។ ឧ�ហរណ៍៖ សំុNំបិត ឬ េឈhគូស 
fេដhម។ NរUន;ពះគមr ីរ 
េពលខ/ះក៏Uចជួយប]x ក់ពីប]̂ចិតwរបស់េយhង?នែដរ។ 
េ�ះfo៉ងេjះកw ី 
សូមកុំEនNរយឺតo៉វេRក5 6ងNរទូលZg យសំណូមពររបស់េ4កអmកេ|
Nន់;ពះfE� ស់េjះេឡhយ ។ 
 
២. េយ5ង6ត8វអត់េNសដល់អPកដៃទចំេRះកំហុសែដលពួកេគVនេធW 5 
 

សូមUន E៉កុស ១១:២៥  
Eន;គិសw បរ \ស័ទfេ;ចhន?នបិទ?ំងNរUក់អន់ចិតw 
េRក5 6ងជីវ \តរបស់ពួក�តច់ំេ�ះអmកដៃទ ។  NរUក់អន់ចិតwេនះេហhយ 
ែដលfទូេ|?នឆក់េយhងេចញពី;ពះវតwEនរបស់;ពះfE� ស់ ។ 
 
៣. េយ5ង6ត8វែតេYHប់នឹង6ពះ6គិស[  
  
សូមUន យូ៉�ន ១៥:៧  
េRេពលែដលែមកេឈhមួយេRfប់នឹងេដhមរបស់� 
ែមកេjះនឹងេRែតEនសុខ¢ពល£ ។ ដូច�m េ|នឹង;គិសw បរ \ស័ទ 
ស;Eប់Nរបនw រស់�នេRក5 6ងជីវ \ត[ង;ពលឹងវ \]̂ណ 
គេឺaយNរេរ«នB§ បប់s� ប}់មេសចកw ីបេ;ង¬នរបស់;ពះ;គិសw  
;ពម�ងំេបhកចិតw 
ចំេ�ះអg ីែដល;ទង់ចង់Eន;ពះបន­ �លមកក5 6ងជេ;®ចិតwរបស់េយhង។ 
េហhយជួនNលUចfNរែដល;�ន់ែតេRេស9 ¬ម 
េហhយ�ំBw ប់នូវអg ីែដល;ទងស់ពg;ពះហរទ័យEន;ពះបន­ �លែតប៉ុេdk ះ ។ 
 
៤. េយ5ង6ត8វែតអធិ<= ន េ]យជំេន_  
 

សូមUន E៉កុស ១១:២៤ ។ 
 
;បសិនេបhេ4កអmក ;?កដចuស់េRក5 6ងNររអធិBC ន 
របស់េ4កអmកZEនប]̂ចិតw;តឹម;ត�វ  
េjះ;ត�វអធិBC នេaយEនទំនុកចិតwដូចែដលេ4កអmក 
កំពុងែតឈរេRចំេ�ះបល/ ័ង�របស់េស§ ច 
ែដលEនអំdចេRក5 6ងNរេឆ/ hយតបo៉ងេjះែដរ។ 
 
សូមUន E៉Zយ ១៨:១៩  
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េមទ័ពរ̄EំុូងែដលEនអmកបំេរ �Em ក់ឈឺ?នមករក;ពះេយសូ៊ 
េaយទូលសំុឱq;ពះអង�េ;?ស�ត់ឱqf។  មនុស ¢គេ;ចhនេRសម័យេjះ 
ពួកេគ?នទូលសំុឲq;ពះេយសូ៊មករកអmកជម9 ឺ 
ប៉ុែនwស;Eប់�ត់វ \ញគឺផ­ 6យ;សឡះពីេគ។   េ4កទូល;ពះអង�Z៖ «សូមេ4ក
Eន;បBសន៍ែតមួយE៉តប់៉ុេdk ះ អmកបេ;មhរបស់ខT 6 ;ំប?ទនឹងf
សះ េស~hយមិន[ន”E៉Zយ ៨:៨   ។  េjះេហhយគឺfជំេន� 
ែដលfNរេជ�fក់Z;ពះfE� ស់នឹងេឆ/ hយតបពិតែមន។  
 
៥. េយ5ង6ត8វែតអធិ<= ន េYក. /ង6ពះaម6ពះេយស៊ូ 6គិស[   
 
សូមUនយូ៉�ន ១៦:២៤  
 
េRក5 6ង;ពះគមr ីរ េ°W ះរបស់មនុស Em ក់គឺ 
តំdងឲqលក¥ណៈសម~តw ិរបស់បុគ�លេjះែតមwង។ 
េaយេហតុេjះេហhយេទhបេRេពលអធិBC នេRក5 6ង;ពះjម;ពះេយសូ៊ 
េយhងអធិBC នស;Eប់ ;ពះកិតw ិយសរបស់;ពះអង� 
មិនែមនេaយេRេយhង{² ល់េjះេទ។   �fNរ;តឹម;ត�វែដលរមូប�³ �ល 
«ក5 6ង;ពះjម;ពះេយសូ៊» េRក5 6ងNរអធិBC នរបស់េយhង   ។ 
 
េសចក% ីសន( ិ*+ ន 
 

  Eនជំនួយេផ ងេទ«ត កU៏ចជួយ?នផងែដរ 
េដhម~ីេរ«បចចំិតwរបស់េ4កអmក ស;EបN់រអធិBC ន។ 
;បេoជន៍ៃនNរUនបទគមr ីរទំនុកតេម� hង 
ែដលបst ញពីគំនិតរបស់េ4កអmក 
េjះេ4កអmកកU៏ចយកNរអធិBC នេjះមកេធg hfេសចកw ីអធិBC ន{²
ល់?នែដរ។  
NរសរេសរេចញនូវNរអធិBC នក៏fរេប«បមួយេទ«តេRក5 6ងNរបេ�� ញគំ
និតឲq?នNន់ែតេ;ចhន ពីអg ីែដលេ4កអmកចង់អធិBC ន។ 
ចុងេ;Nយបង£ស់ ;ត�វេរ«នពីNរេRេស9 ¬ម េហhយទន² ឹង�ំBw ប ់
នូវអg ីែដល;ពះអង�សពg;ពះហរទ័យEនបន­ �លមកNន់េ4កអmក ។ 
 

សូមសរេសhរតេម� hង;ពះfE� ស់ ស;Eប់ចេម/ hយចំេ�ះNរអធិBC ន ។   
�ងំបុគ�ល ;បffតិ និងរaC ភិ?ល 
ែដលទទួល?នNរ{/ ស់ែ;ប}មរយៈNរអធិBC នេនះ។  ប៉ុែនw  
េ�ះfNរអធិBC នfេ;ចhនរបស់េយhង;ត�វ?នេឆ/ hយតប¢/ មៗក៏េaយ 

កេ៏RែតEនNរអធិBC នខ/ះ;ត�វNរេពលេវ4o៉ងយូរមុននឹងEនNរ
េឆ/ hយតបមកដល់។ 
;បែហលfេយhងមិន?នទទួលចំេលhយចំេ�ះ�កqអធិBC ន    
េពញមួយជីវ \តរបស់េយhង ឬ }មរេប«បែដលេយhងរ�ពឹងទុកក៏Z?ន។  
ទីសE� ល់ដ៏4ក់កំ?ំង ?នបst ញឲqខT 6ដំឹងZ;ពះfE� ស់ 
េឆ/ hយតបNរអធិBC នក5 6ងេពលដ៏;តឹម;ត�វ 
និង}មរេប«បមួយដ៏;តឹម;ត�វែដរ។ 
B¶ ន¢ពខ/ះេទ«ត�ល់ែតេពលែដលេយhងេ|ដល់B¶ នសួគ៌ 
េទhបេយhងUចយល់?ន។ 
 

¢ពេfគជ័យែដលស¶ ិតេស¶ រៃនជីវ \ត;គិសw បរ \ស័ទ និងNរបេ;មh
Uចេធg hNរ�ស់ែវង?ន 
េ|}ម;បសិទ�¢ពៃនជីវ \តអធិBC នរបស់េ4កអmក ដូេ�m ះេហhយ 
សូមរក¡NរអធិBC នទុកfUទិ¢ពទីមួយ ។ 
េហhយេ�ះបីfេពលែដលេ4កអmកខក[នក៏េaយ 
កេ៏4កអmកេRែតUចវ \លមករកទE/ ប់េនះវ \ញ?នែដរ។ 
 

«េjះេបh;បf �¸សw របស់េយhង ែដល?នេ¹}មេ°W ះេយhង បj² បខº zន 

េហhយអធិ BC នរកមុខេយhង ;ពម�ងំsកែបរេចញពីផº �វU;កក់របស់េគ 
េjះេយhងនឹងBw បពី់េលhB¶ នសួគ៌ េហhយអតេ់�សអំេពh?បរបស់េគ �ងំ
េមhល;ស »កេគឲqfផង។» 

 ១៤:៧ រ?ក ;ត ២  
 
 
 
 
 


