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េសចក% ីល() ង 

 

  េត$េ%កអ(ក)ន+, ប់គិត(សង4ឹម)8 
9ល;េ%កអ(ករ =កចេ?ម$នេ@កA Bងជីវ Fត?គិសG បរ Fស័ទ 
េJះ9រលLM ងនឹងរ%យOតេ់Pែដរឬេទ? 
UមពិតេPWមនិែមនដូេY( ះេទ។ 
?ពះេយសូ៊ករ៏ងទុក̂លំOកពី9រលLM ងដូច (̀ េJះែដរ 
ប៉ុែនG ?ពះអងbមិនែដលេធd $Oបេeះ។ ?ទង់Oនយកឈ( ះេសចកG ីលLM ង 
េgយរមួiមួយ?ពះបិU!  

  ?គិសG បរ Fស័ទkគេ?ច$នជួប?បទះនូវ9រលLM ងដូចlងេ?9ម៖ 
kពnUo និយម kពេ%ភលន់ kពេ?តក?តnល 9រ?សqញ់?Oក់ 
សមsប់ 9រ?ចែណនu( នីសiេដ$ម។ 
េត$េ%កអ(ក+, បជួ់ប?បទះនូវ9រលLM ងែបប;ែដរ? 
 

 

  ?ពះគមv ីរOនែចងw៉ងចxស់8 
អ(កyល់ (̀ nចយកឈ( ះyល់zងំ9រលLM ងOន 

េប$សិនiចិតGរបស់អ(កyល់ (̀ ពិតiចង់យកឈ( ះ 
និងែសd ងរក?ពះគុណរបស់?ពះi){ ស់ ឱ}ជួយដល់អ(កyល់ (̀ ។ សូមេម$ល 
១កូរ Fនថូស ១០:១៣  េដ$មLីទទួលOនចេម, $យ។ 

១. ?គប់ (̀ សុទ�ែត)នបទពិេeធនៃ៍ន9រលLM ង។    ពិត / 
មិនពិត២. 9រយកឈ( ះេល$9រលLM ងWមិនnចេPរចួេទ ។    ពិត / 
មិនពិត៣. ?ពះi){ ស់នឹងជួយខ� B ំឱ}យកឈ( ះេល$9រលLM ង។    ពិត / 
មិនពិត៤. ?ពះi){ ស់នឹងឲ}ខ� B ំ)នផ� �វnចេគចផុតពី9រលLM ង។   ពិត / 
មិនពិត៥. ?ពះi){ ស់?z?ំទនូវ9រលLM ងOន ចំែណកខ� B ំ វ Fញអត់េទ ។  
 ពិត / មិនពិត 

  iេរ�យៗ 9រលLM ងេក$ត)នេ@េពលែដលេយ$ងនឹកeo នមិនដល់។  
េពលខ,ះ 9រលLM ងេJះកl៏, ងំ  បJ� ប់ពីេយ$ងេទ$បែត)នបទពិេeធន ៍
lងវ F�� ណដ៏ធំមួយ (ឧzហរណ៍ 9រលLM ងរបស់?ពះេយសូ៊ 
ែដល)នែចងេ@កA Bង)៉8យ ៤:១-១១)។ 9រយល់ដឹង 
និង9រអនុវតGេ`ល9រណ៍lងេ?9មេនះ 
នឹងជួយេ%កអ(កឲ}ទទួលOនជ័យជម(ះដ៏ពិត?Oក។     

រេប$បយកឈ(ះេល+េសចក. ីល01 ង  

១. ទទួល'( ល់*បភពៃនេសចក4 ីល67 ង     

 េត$េ%កអ(ក+, ប់េម$លកីqករ?គីកឃីត?បកួតែដរឬេទ? 
អ(កWយកូនOល់?ត�វែត?បឈមមុខនឹងអ(កគប់Oល់ 
េហ$យមិន?ត�វរត់េចញពីOល់igច់lត។ ដូច (̀ េនះែដរ 
9រលLM ងiធមoU គឺ?ត�វ?បឈមមុខ និងទទួលeb ល់9រពិត។ 
?បភពៃន9រលLM ងnច)នេផ�ងៗពី (̀ ។  

សុខ;ពមិនល>  េ%កេអលីw៉ចុះYញ់ េgយេ?�ះែតេ%កអស់ក), ំង 
និងេលd $យ។ េត$?ពះi){ ស់Oនេធd $អd ីខ, ះ 
េដ$មLីជួយឱ}េ%ក)នក), ំងេឡ$ងវ Fញ?១ពង�វUរក�?ត១៩:៤តេP។ 
________________________________________________ 

ជំង ឺ និង Bរធុញថប់អស់កHI ងំ 
េ@េពលែដលេ%កអ(កOនធូរេសL$យេហ$យ 
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រ¡ពិចេJះនឹងជួយឲ}េ%កអ(កnចយកឈ( ះេល$9រលLM ងOនែដរ។  
ចូរស?)កឱ}Oន?គប់?`ន់! 

េសចក4 ីប៉ង*KLM NមនិសO័យពីកំេណSត   
េពលខ,ះចិតGបំណង?O8( េJះ nចi9រn?កក់ 
េហ$យេយ$ង)នែតបេJ� សខ� ¢នឯង។ 

េត$9រលLM ងអd ីែដលេ%កអ(កOនជួបេgយ¤� ល់? 
ខ, ះ?_______________________________________________ 

?ត�វបដិេសធេYល9រលLM ងzងំេJះ។ សូមnន េយេរ) ១៧:៩និង១០ 

'Nងំ និងUរកO  nរក� 
ឬបក�ពួករបស់W?បែហលiកំពុងែតរ¡lនេយ$ង 
ែតេយ$ង?ត�វែតបដិេសធពួកWេYល។ េត$nរក�eUំងេ?ប$អ(ក; 
េដ$មLីលLM ង?ពះេយសូ៊? សូមេម$ល )៉8យ ១៦:២៣ ។ 

_____________________________________________  

w៉កុប ៤:៧ «ដូេច(ះ សូមចុះចូលចំេ�ះ?ពះ េហ$យតសូ៊នឹងnរក�ចុះ េJះ
Wនឹងរតេ់ចញពីអ(កyល់ (̀ មិនlន។ » 

 

២. អនុវត4ជំេនXរបស់េYកអMក 

១ យូ៉©ន ៥:៤ «េ?�ះអស់អ(កែដលេក$តមកពី?ពះ សុទ�ែតឈ( ះេ%កីយ៍េនះ 
ឯជយ័ជម(ះែដលOនឈ( ះេ%កីយ៍ េJះគឺជំេន�របស់េយ$ង។» 

ជំេន�គiឺ9រទុកចិតGេល$សមតªkពរបស់?ពះi){ ស់ 
ស?)ប់9រេgះ?eយeª ន9រzងំេនះ។ ឧzហរណ៍៖ 
េពលេឡ$ងជិះយនGេ©ះ ខ� B ទំុកចិតGេល$យនGេ©ះ និងn9សwនិក 
8នឹងJំខ� B ំេPដល់េ`លេ«ែដលខ� B ំចង់េP។  
េពលខ,ះេយ$ងជួបខ}ល់េOកបក់ប៉ះ ប៉ុែនG  
WមិនOនេធd $ឱ}យនGេ©ះេJះ+, ក់េJះេឡ$យ។ 

ក)៏នខ}ល់េOកបកម់កបក់ប៉ះជំេន�របស់េយ$ងែដរ 
េ@េពលែដលេយ$ងតយុទ�zស់នឹងទ), បៃ់ន9រ?ប?ពឹតGOប 
ប៉ុែនG9រសូ៊?zេំJះនឹង?eក?eនេPវ Fញ 
េ@េពល;ែដលេយ$ង8d យបំណងចិតGរបស់េយ$ងេ@េ?9ម9រដឹកJំរប
ស់?ពះi){ ស់។ ១ យូ៉©ន ៥:១៣-១៥ 

៣. អនុវត4Nម*ពះបន\ ]លរបស់*ពះ^H_ ស ់(*ពះគមb ីរ) ។ 

  ?ពះគមv ីរnច9, យេPi9រ?បជុំេរ�ងនិzន 
និងសុkសិតែដល ò នជីវ Fត ឬម¬៉ងេទ­ត?ពះគមv ីរnច)នជីវ Fតរស់ 
និង)ន?បសិទ�kព។   េត$គមv ីរេអេភសូរ ៦:១៧  
និងខបJ� ប់Oនេរ­បyប់w៉ងដូចេមGច? 
____________________________________________________ 

 េសG ចgវ =ឌ)នបន° �ល8៖«ទូល បងbOំនរក�?ពះ បន° �ល?ពះ អងbទុកេ@កA Bង

ចិតGេដ$មLីកុឲំ}ទូល បងb?ំប?ពឹតGអំេព$Oបzស់នឹង?ពះ អងb។ទំនុកដំេក$ង 

១១៩:១១  )នេពលiេ?ច$នេ@កA Bងជីវ Fត?គិសG បរ Fស័ទរបស់ខ� B ំ 

េពលែដលខ� B េំរ­នUមរេប­បេ@កA Bងខគមv ីរេផ�ងៗ 

េដ$មLីតយុទ�នឹង9រលLM ង 

ប៉ុែនGខ� B ំែតងែតបyជ័យេ@េពលែដលខ� Bយំកខគមv ីរzងំេJះមកេ?ប$។ 

i9រែដលOក់ទឹកចិតG  ប៉ុែនGខ� B ំយល់េឃ$ញ8 

W)ន?បេwជន៍;ស់េ@កA Bង9រចងYំខគមv ីរែដលzក់ទងេPនឹង9រ

លLM ង និងរក�ខគមv ីរzងំេJះទុកកA BងដួងចិតGខ� B ំ។ ?ពះេយសូ៊ 

ក៏អនុវតGេ`ល9រណ៍េនះែដរ េដ$មLីេឆ, $យតបនឹង9រលLM ងzងំបី 

ែដល)នេ@កA Bង)៉8យ ៤:៤, ៧,១០។ 
សូមេធd $លំ©ត់េនះ េgយគូរបJ� ត់តk³ ប ់េPខគមv ីរ;ែដល?តឹម?ត�វ ។ 
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!បេភទៃន(រល+, ង ខគម2 ីរស!5បស់ិក9 

"ពឯេ&  

&រភ័យ+, ច  

េសចក0 ីអំនួត 

សម8ប ់

&រមិនអត់េ<ស 

&រនិ=យេដ?ម 

លូ& ១១:៤ (ក) 

លូ& ៦:២៧  

េអេភសូរ ៤:២៩ ក 

លូ& ១៤:១១  

េហេKព?រ ១៣: ៥ ខ 

យ៉ូ Pន ១៤:២៧  

 

សូមសរេសរខគមv ីរេផ�ងេទ­ត ែដលេ%កអ(កចងg់កប់ែនªមចូលUyង។ 

  ជំេន�i9រេឆ, $យតបiវ Fជ³)នចំេ�ះ9រលLM ង 
េgយ9រដក?សង់េចញពី?ពះគមv ីរ ។ ឧzហរណ៍៖ 
េប$េ%កអ(ក)នប�́iមួយនឹងkពឯ9 សូមនិwយ8៖  

កូនសូមអរ?ពះគុណ?ពះអងb ែដល?ទង់)នបន° �ល8 ?ទង់នឹងមិនែដល 
Yកេចញពីកូន ឬ េOះបង់កូនេYលេឡ$យ។   (េហេ?ព$រ ១៣:៥ ខ)  

៤. េដSរេgយ*ពះវ hij ណ       

)នន័យ8 
?ត�វែតអនុ�� តឱ}?ពះi){ ស់?គប់?គងេល$ជីវ Fតរបស់េ%កអ(កiនិច{។  

«ប៉ុែនGខ� B ំសូមជ?)ប8 ចូរេដ$រេgយ?ពះវ F�� ណ 

មិន?ត�វបំេពញេសចកG ីប៉ង?O8( របស់eច់uមេឡ$យ។» 9qទ ី៥:១៦ 

ដូេច(ះសូមកុំnនអd ីែដលមិនលs  yប់nនមនុស�ែដលមិនលs  
ឬេម$លកមo វ Fធីទូរទស�ន៍ែដល ò ន?បេwជន៍ និងគុណតៃម, 
េ?�ះWnចេធd $ឲ}ចិតGអ(កេប$កស?)ប់9រលLM ងOន។ ខ១៦ 
េប$Uមន័យ?តង់ )នន័យ8 "រស់េ@ឲ}?សបUម?ពះវ F�� ណ 
េJះនឹងមិនបំេពញUមបំណងចិតGេ%ភលន់របស់និស�័យេ%កីយ៏េទ­ត
េឡ$យ ។ ?ពះវ F�� ណដ៏រ Fសុទ�របស់?ពះi){ ស់ 
ែដល?ទង់?បzន?ពះអងbដ៏iជំនួយ ែដលជួយ9រ�រដល់េ%កអ(ក ។ 

 

 

េត$េ%កយូ៉ែសបOនេច­សផុតពី9រលLM ងlង9មគុណw៉ងដូចេមGច? 
េ%កុបLតG ិ ៣៩:៦១២ 

___________________________________    

 ៥. សរេសSរតេមl Sង*ពះ^H_ ស់^និច_  

  កិច{9រចុងេ?9យែដលខ� B ំចង់េធd $ 
េ@េពលែដលខ� B ំ?បឈមនឹង9រលLM ង គឺសរេស$រតេម¶ $ង?ពះi){ ស់។ 
ប៉ុែនGអd ីែដលខ� B ំ?ត�វេធd $បJ� ប់មកេទ­តេJះ 
គជឺំេន�ែដលប·́ញេចញiសកមokព។ េហេ?ព$រ ១៣:១៥ េរ­បyប់ពី 
«ត·d យៃន9រសរេស$រតេម¶ $ង» ដល់?ពះi){ ស់ ។ 
ជួន9លេយ$ង?ត�វជំនៈ(8d យត·d យ) េដ$មLីសរេស$រតេម¶ $ង?ពះi){ ស់ 
េzះបីi)ន9រលំOកw៉ង;ក៏េgយ 
ដូច (̀ េPនឹង9រអរ?ពះគុណ?ពះអងbែដរ។ 
)នបទចំេរ­ងមួយបទUំងពីយូរមកេហ$យ ែដលេ?ច¹ង8៖  
«សូមyប់?ពះពរបស់អ(ក េPUមេuo ះមGងមួយៗ  េJះអ(កនឹងkº ក់េផs$ល 
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