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!រៈសំ&នៃ់នេឈ,-. ង 
 

 
 
  "នផ% &វ(េ*ច,ន េដ,ម/ីេ12 ះេ45ន់េឈ,18 ង 
ប៉ុែន> េដ,ម/ីេ?យAនេ4ដល់េឈ,18 ង េយ,ង*តDវែតចូលមក!  
េនះគឺ(ខK ឹមMរដ៏សំRន់ៃនជំេនU*គិសW បរ Xស័ទ ។  
*បសិនេប,"នមន\ ិលសង]័យ សូម?នពីេ_លបំណង 
ៃន*ពះជនa របស់*ពះ*គិសW  និងៃផ\េរUងៃនកណb គម2 ីររcមូ ។  បទគម2 ីរេនះ 
"នេdរេពញេ4េfយ5របេ*ងgនអំពីេឈ,18 ង ។ 
 
ដូច(កិចi5រ(េ*ច,នេទjតែដរ 
(ញឹកkប់និមិតWរបូៃនេឈ,18 ង*តDវAនេគេម,លរlលង។  m(េរUងMមno  
េពលេឃ,ញ"នរបូេឈ,18 ងdក់េqនឹងក ឬ 
េឈ,18 ងមួយfកេ់qេល,ដំបូលៃន*ពះវ Xtរ។ 
ប៉ុែនWនិមិតWរបូេនះ(5របuv ញពីលទwផលៃន5រសុគត 
និង5ររស់េឡ,ងវ Xញរបស់*ពះេយសូ៊ែដលេយ,ង?ចMz ល់*ពះ("i ស់Aន{
មរេបjប|\ ល់ខ% }ន ។ 
 

“ឥឡD វេនះ េប,*ពះ("i ស់េ*Aសេយ,ងឲ�សុចរ Xត េfយMរ*ពះេ�ហិត 
របស់*ពះ*គិស> �៉ងហ� ឹងេ4េហ,យ *ពះអងz រ �តែតសេ�uz ះេយ,ងឲ�រចួពី*ពះ 
ពិេ�ធ េfយMរ*ពះ*គិស> ែថមេទjត(ពំុRន ។” រcមូ ៥:៩  
 

េ"លបំណងរបស់េឈ,-. ង 

១. $រអត់េ*ស,ប និង$រដកេចញនូវ$រ7ក់ទណ: កម< ។ 
"នេរUងេ*ពង�គែប៉កេ�កRងេក,ត 
ែដល*Aប់ពី*ពះអងz"i ស់វ �យេកaងមួយអងzែដលេទ,បែតេឡ,ង*គង�ជ�េល,ប
ល័ងz។ ែដលពីមុន*ពះ"{*ទង់(អ�ក*គង�ជ�។ *ពះ�ង"នេ"ទន�ព 
និងសព�*ពះទ័យក� �ង5រ*គង�ជ� 
េទ,បm(5រពិAកែដល*តDវfក់�ជ��� យ 
េ4ក� �ង*ពះហសW *ពះបុ*{របស់*ទង់វ Xញ។  
អ� ីៗ មិនAនល� *បេស,រស*"ប់*ពះបុ*{េ�ះេទ ។ 
?ថ៌កំAំងរបស់*ស �កេទសAនែបក�K យ   
�K ក់េ4ក� �ងក�> ប់ៃដរបស់ពួកRa ងំស*តDវ ។   
ប�\ ប់ពីេរUងេនះAនេក,តេឡ,ង  
(េល,កទីពីរ*ពះមtក]*តAនេចញ*ពះ�ជ*កឹត�មួយ�  
េប,អ�ក�លួចក/ត់េfយសំuត*់តDវេគ�ប់ Aន 
អ�កេ�ះនឹង*តDវេធ� ,�រុណកមaេqទី*បជុំជន ។ 
 
  (េរUងែដលគួរឲ�េMកMW យស*"ប់*ពះមtក]*ត 
ដ/ិត*ពះ"{*ទង់គ(ឺពិរុទwជន ។ 
*ប(��សW Ma ន�េសW ចនឹងមិនfក់ទណb កមa*ពះ"{*ទង់េទ។  
សវ�5រAនfក(់M�រណៈេqទី*បជុំជន *តDវAនដំេណ,រ5រ។ 
(េពលៃថ�*តង ់ *ចក�� រៃន*ពះបរម�ជmងំ*តDវAនេប,ក "ន�សW ី"� ក ់
េ*កg(ប់នឹង*ពះហសW េសW ច។ 
ដូច(5ររlពឹងទុកពីតុ�5រែដលេចញMល*កម�*ពះ�ង*តDវ"នេ�
ស ។ *ពះ�ង*តDវAនេគ�ំេ45នប់េuz លmយ*បtរមួយ 
ប៉ុែន>�K មេ�ះេសW ច វ �យេកaងេ�ះAនេ�តពី�ជ�បលK ័ង8 
េ12 ះេ45ន់បេuz លែដលេគmយេ�ះ 
ឆ� ឹងខ�ងរបស់េសW ច*តDវAនAក់ប�\ ប់ពីរង5រmយមWង�៉ងដំណំ ។  
េqេល,*ពះ5យេសW ច"នM� ម�ម 
េ*5យមកេសW ច*តDវAនេគយកេ45ន់*ពះ�ជmងំ 
េដ,ម/ីជួយសេ�uz ះព Aលេឡ,ងវ Xញ ។  (មិនMz ល់*បភពអត£បទ)  
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េfយMរែត*ពះ("i ស់ *ទង់សុចi រ Xត អំេព,Aប  (5រេធ� ,ខុសែដលបំែបក 
េយ,ងេចញពី5រ*បកប(មួយ*ពះ("i ស់)  *តDវAនេfះ*Mយ  េហ,យ5រ 
េនះ?ចេក,ត"នេឡ,ងAន 
េfយ5រសុគតរបស់*ពះ*គិសW ែដលឥត"នAបេMះ។ ជំេនUរបស់េយ,ង 
េqក� �ងសកមa�ពរបស់*ពះអងz Aន�ំឱ�េយ,ងទទួលនូវ5រអត់េ�ស ។ 
 

...េហ,យ*ពះ េយហូmc Aនទ"K កអ់ំេព,ទុចi រ Xត របស់េយ,ង�ងំអស់_� េ4េល, 

*ពះ អងz។ េអMយ ៥៣:៦    
       
ដូេច�ះ េqចំេdះ*ពះេន*ត*ពះ("i ស់ {មរយៈ5រសុគតរបស់*ពះ*គសិW  
េqេល,េឈ,18 ង េយ,ងAន «�ប់(សុចរ Xត» ទុកដូច(េយ,ងមិនែដលAន 
*ប*ពឹតWអំេព,AបេMះ។  កិចi5រេនះAនេក,តេឡ,ង 
េfយMរែត*ពះ("i ស់Aនទតេឃ,ញ 
5រfក់ទណb កមaរបស់េយ,ង*តDវAនបង់ៃថKេ�ះ េfយ 
Mរ5ររងទុក« របស់*ពះ�ជបុ*{របស់*ពះអងz ។ 
 

២. ជីវ Aតអស់កលC   
សូម?នយូ៉tន ៣:១៦  
  
«រ ­ឯខ̄� ំ វ Xញ ខ̄� ំមក េដ,ម/ីឲ�មនុស]េ�ក"នជីវ Xត េហ,យឲ�េគ"នជីវ Xតេពញ 

បរ Xបូណ៌» ។  យូ៉tន ១០:១០  
 

  េqេពលមនុស]"� ក់ 
"នបទពិេMធពីជីវ Xតែដល"ន*ពះ*គិសW គង់េq(មួយ 
េ�ះេគកទ៏ទួលAននូវបទពិេMធន៍ «ជីវ Xតអស់កល/(និចi» ែដរ។ 

ជីវ XតែដលទទួលAនឥឡD វេនះគឺAនេfយMរេសចកW ីជំេនU 
ែដលេqែតបនWដ�បដល់ 
េសចកW ីMK បេ់qេល,ែផនដីេនះកនKងផុតេ4េទ,ប?ចទទួលAនបទពិេM
ធនេ៏ពញេលញរបស់*ពះ("i ស់េqក� �ងជីវ Xតប�\ បA់ន ។  
 

អតDន័យ និងេGលបំណង ៃនជីវ Aតអស់កលCJនិចK 
  
“េយ,ងMz ល់ច²ស់នូវគេ*"ង5រែដលេយ,ងAនេ*_ងទុកស*"ប់អ�ក�ល់ 
_�  (គេ*"ង5រែដលផ>ល់េសចក> ីសុខMនWដល់អ�ក�ល់_�  គឺមិនែមនឲ� 

អ�ក�ល់_� *តDវេវទ�េទ។   េយ,ងនឹងផ>ល់េសចក> ីសង³ឹម និងអ�គតល� ឲ� 
អ�ក�ល់_�  ។េយេរ" ២៩:១១  
  

*ពះ("i ស់យក*ពះទ័យទុកfក់�៉ងជិតស� ិទw 
អំពី5រសេ�uz ះរបស់េ�កអ�ក �ងំេqក� �ងជីវ Xតេនះ  
និងេqក� �ងជីវ XតRងមុខេទjត។ 
 
៣. $របMជ័យ ៃនពួកPគប់Pគង និង ពួកRនអំSច  
 
េអេភសូរ ៦:១២ បuv ញ� េយ,ង*តDវAនព័ទwជុំ វ Xញ េfយឥទwិពលអរបូដី៏ 
?*កក់�ងំµយែដលេម,លមិនេឃ,ញ ។ 
 

  េqក� �ងកណb គម2 ីរfនីែយ៉ល ជំពូក១០ 
េ�កfនីែយ៉លAនតម?tរ និងអធិM¶ ន 
េ�ះ"នេទវ{របស់*ពះអ"i ស់Aនេលចមកឯេ�ក (ខ១១) ។   
អស់រយៈេពល ២០ៃថ� េទវ{ (5*ពីែយ៉ល) 
Aនតយុទwចូលមកេ�កfនីែយ៉ល (ខ១៣)។ 
(េពលែដលមtេទវ{មីែកលមួយេទjតេលចមកេដ,ម/ីជួយេទវ{5*ពី
ែយល ?ចបំែបកកេទវ{ច*កភពែពរ]េចញ ។ េqក� �ង ខ ២០-២១ 
េរjប�ប់អំពី5រតយុទwមួយេទjត 
ខណៈែដលេ�ក"នកិចiជួបមួយេqេពលែដលេ�ក*តឡប់មកវ Xញ ។ 
 
ជួន5លកំµំងឥទwិពល?*កក់�ងំេនះ ?ចេលចេឡ,ង ។ 
*  េqេល,*ប((តិ�� fនីែយ៉ល ១០ 
*  េqក� �ងមនុស] "៉�យ ៨:១៦ 
*  េqក� �ងវតº ��� និងក� �ងសត��មួយ   "៉កុស ៥:១២-១៣ 
 
សូមកុំភ័យRK ចវ X»o ណ?*កក់�ងំេនះេឡ,យ 
ដ/ិតេqេល,េឈ,18 ងAនយកឈ� ះេល,ពួកmអស់េហ,យ 
ដូចែដលAនប»¼ ក់រចួេហ,យេfយ*ពះ*គិសW "ន*ពះជនa រស់េឡ,ងវ Xញ ។   
 
សូម?ន កូលុ៉ស ២:១៣-១៥    
េfយជំេនU ចូរ*ប5សពីជ័យជម�ះេqក� �ង*ពះ�ម*ពះេយសូ៊! 
 

៤.  អំSចេលUទំVប់ែដលJអំេពU,ប  
   
  មនុស](េ*ច,ន*តDវ(ប់ចំណងេfយMរទំ�ប់ែដល(អំេព,Aប។ 
Aប ែដលមិន?ច*គប់*គងAនដូច( កំហឹង ចំណង់ត�v  
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�ពេ�ភលន់ និង 5រចង់Aនរបស់អ�កដៃទ ។ល។  
ជួន5លm5K យេ4(ទ"K ប់*ចំែដលមួយែដលមនុស](េ*ច,នមិន?ច5
ត់|W ច់Aន។ ប៉ុែនW  សូមសរេស,រតេម8 ,ង*ពះ អ"i ស់ 
ដ/ិតអំ�ចAប*តDវAន5ត់|W ច{់មរយៈ េឈ,18 ងរបស់*ពះ*គិសW ។ 
 
េ�កប៉ូលប»¼ ក់ពី5រទទួលជ័យជម�ះេនះេqក� �ង រcមូ ៧:២៥ ។ 
មនុស](េ*ច,ន�ប់dន់�ក ់
រមួ�ងំខ% }នខ̄� ំ|\ ល់ក៏េធ� ,ប�\ ល់ពីជ័យជំនះេនះែដរ{មរយៈ 
េឈ,18 ងរបស់*ពះេយសូ៊*គិសW  មិន�m( អំនួត (េ*គ¾ង*សវ �ង 
ឬ(េ*គ¾ងេញgនេ�ះេទ។ *_ន់ែតេជU េហ,យទទួលយកនូវជ័យជំនះេ�ះ 
េqក� �ង*ពះ*គិសW ចុះ ដ/ិត5រ�ងំេន Aនសេ*មចរចួេហ,យ ។ 
 
៥. $រេP,សេYយJ  
*ពះ("i ស់�ំមកនូវ5រព Aល {មរយៈ*គDេពទ� 5រេ*ប,�� *ំតឹម*តDវ 
និង{មរយៈ5រអធិM¶ ន េfយជំេនU ។ 
 

“ក� �ងចំេ�មបងប¿ &ន េប,នរ�"នជំង ឺ *តDវអេn¼ ,ញ*ពឹ�w  �រ�របស់
*ក �ម ជំនុំមកេដ,ម/ីឲ�េ�ក�ងំេ�ះអធិM¶ នឲ�_ត់ និង�បេ*បង*ឲ�ក� �ង
*ពះ �ម*ពះ អ"i ស់។ dក�អធិM¶ នែដលផុសេចញមកពីជំេនU   នឹងសេ�uz ះ
អ�កជំងេឺ�ះ េហ,យ*ពះ អ"i ស់នឹងេ*Aស_ត់ឲ�េ*5កេឡ,ងវ Xញ *បសិនេប,
_ត់Aន*ប*ពឹតWអំេព,Aប *ពះអងzនឹងេល,ក ែលងេ�សឲ�។ ដូេច�ះ សូម
បងប¿ &នលន់ តួAបដល់_� េ4វ Xញេ4មក *ពម�ងំអធិM¶ នឲ�_� េ4វ Xញ
េ4មកផង េដ,ម/ីឲ�(សះ េស/,យ។ dក�ទូល អង�ររបស់មនុស]សុចរ Xត*"ន
*បសិទw�ពRK ងំ�ស់។”  �៉កុប  ១៦-១៤:៥ 	
 

សូម?ន េអMយ ៥៣:៥  
 
mtក់ដូច( �ល់អ�កជំងឺែដលមករក*ពះេយសូ៊ស*"ប់5រេ*Aសឲ�( គឺ 
Aន(សះេស/,យែមន ។   ប៉ុែនWក"៏ន5រចង¿ �លបuv ញ� 
អ�កែដលេដ,រ{ម*ពះេយសូ៊មួយចំនួន េq*ក �មជំនុេំដ,ម 
មិនAន(សះេស/,យេ�ះេទ។ សព�ៃថ�េនះក៏ដូច_� ែដរ 
mដូច(ចម�ល់មួយែដល� េហតុអ� ីAន(មនុស]ខK ះ"នជំេនURK ងំ 
ែតមិនAន(ពីជំងឺ ែប(អ�កែដល"នជំេនUតចិAន(ពីជំងឺេ4វ Xញ ។  
ជួន5ល"នគនK ឹះមួយែដលសំRន់  
សំ�ប់5រេ*Aសឲ�(របស់បុគzល"� ក់ៗ េqក� �ង5រែស� ងរក 
និងរកេឃ,ញេqក� �ង5រអធិM¶ ន ។  
5រេ*Aសឲ�(?ចេក,ត"នេឡ,ង1ប់រហ័ស ឬប�\ ប់ពីអស់េពល(យូរ ។  
*បែហល(ត*មDវេ?យ"ន 5រអធិM¶ នេfយជំេនUម>ងេហ,យម>ងេទjត។  

ប៉ុែនW ពំុ"នចេមK ,យ(ក់�ក់ែតមួយេ�ះេទ សូម/ីែត*គិសW បរ Xស័ទ 
ក៏*តDវAន*{ស់េÁឱ�ឆKង5ត់នូវ5រMកល/ងៃនជំងផឺងែដរ ។ 
 
េត,បុគ3ល45 ក់7ចេ9:សេ7យ:នសុចរ =ត េ>យរេប?ប@? 
 

  សូមចង��ំ 5រេ*Aសឲ�Aនសុចរ Xត 
គ(ឺអ� ីែដលមកពីទស]នៈរបស់*ពះ("i ស់ 
ែដលេយ,ង*តDវAន�ំមកក� �ងតំែណងមួយ «ដូច(េយ,ង 
មិនែដលេធ� ,AបេMះអni ឹង» ។ �ងំេនះេក,ត"នេឡ,ងAន 
{មរយៈកិចi5ររបស់*ពះ*គសិW  ែដលAនេធ� ,េqេល,េឈ,18 ង ។ 
 

១. $រទទួលនូវ$រប៉ះ\ល់ចិត]ស] ីពី,ប 
 
េនះមិនែមន(េរUងធមa{េ�ះេទ 
(មួយនឹងវ Xប/ដិMរ ­ពីទេង� ,ខុសឆzងមួយចំនួន 
ឬ?រមaណ៍េMកMW យចំេdះអំេព,AបែដលAន*ប*ពឹតWកនKងមក។ 
m(ទុក« *ពÂយែដលេចញពី5រេ_រពេ5តRK ច*ពះ("i ស់ 
ែដល�ំឱ�"ន5រែកែ*បចិតW (បំណងចិតWដ៏មុត"ំ 
ចង់ែបរេចញពីអំេព,Aបេ�ះ ។ 
 

សូម?នលូ5 ១៣:៣  
 
២. $រMប់Jសុចរ Aត _មរយៈPពះPគីសa  
 

*ពះេយសូ៊មិនែមន*_ន់ែត(*គDបេ*ងgនដ៏ល�  
និង(អ�កេធ� ,5រអMi រ�ែត"� កេ់�ះេទ  *ពះអងzគឺ(*ពះ (យួ៉tន ២០:២៨) 
។   {មរយៈេសចកW ីសុចរ Xតរបស់*ទង់ 
(*ពះជនaដ៏*តឹម*តDវឥតេRi ះរបស់*ពះអងz)  
េទ,បេ�កអ�កAន�ប់(សុចរ Xត ។   
 

សូម?ន រcមូ ៣:២២-២៤  
 

៣. _មរយៈជំេនbេលUPពះPគិស]  
 

េfយ5រខិតខំ*បឹងែ*បងរបស់េយ,ង េ�ះមិនែមន(ជំេនUេ�ះេទ 
េ�ះបី(េសចកW ីជំេនUរបស់េយ,ងកេ៏fយ 
ប៉ុែនW"នែតេqក� �ង*ពះ("i ស់ប៉ុេ�Ã ះ ។   
 
សូម?នរcមូ ៤:៣  
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  (លទwផលៃន5រែ*បចិតW និងជំេនUេល,*ពះ*គិសW  
េqេពលែដលេយ,ងេធ� ,5រេបW(Ä ចិតWយក*ពះអងzេធ� ,("i ស់េល,ជីវ Xតរបស់
េយ,ង េហ,យសំុ5រអត់េ�សនូវទេង� , ខុសឆzងរបស់េយ,ង 
េ�ះេយ,ងនឹងAន�ប់(សុចរ Xត។  
 
5រfក់ទណb កមaេfយខ% }នឯង ឬ 
5រខិតខំេដ,ម/ីឲ�Aនសេ�uz ះេfយខ% }នឯង 
េ�ះនឹងមិន?ចេ4រចួេ�ះេទ។  ប៉ុែនW េដ,ម/ីទទួលយក 
និងចុះចូលចំេdះកិចi5ររបស់*ពះ*គិសW ែដលAនសេ*មចេqេល,េឈ,18 ង  
ែដល(លទwផល�៉ងធំេធងមួយ គជឺីវ Xតអស់កល/(និចi  េសរ ­�ព  
5រអត់េ�ស  និងក> ី*សµញ់ដ៏ពិត ។   _a នអ� ីគួរឱ�ឆ�ល់េ�ះេឡ,យែដល 
«ដំណឹងល� » (អត£ន័យៃនដំណឹងល� េ�ះ!  ។ 
 
 


