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!រែណ%ផំ( )វ 
 

 
  

  េ"ក$ត់'ន់េថេល+ 
គ/ឺអ1ក2ត3ស25យេបសកជនដ៏អ'; រ=>1 ក់?នសែមBងេចញនូវគំនិតរប
ស់េ"កអំពីLរែណNំផP Qវ 
េRេពលេNះេ"ក>ន2ប'សន៍Uេពលែដលេ"កLន់ែតVស់ទុ/ំ2គិ
សB បរ Yស័ទ LរែណNំផP QវកL៏ន់ែតពិ?ក។  /ញឹក]ប់ 
េពលេទ+បL̂យ/2គិសB បរ Yស័ទថ_ីៗ 
2ពះ/>; ស់$ក់បីដូច/េធb +ឱ=ផP Qវេម+លេdេឃ+ញចfស់ 
ប៉ុែនh េ2Lយមក>នេពលខ̂ះផP Qវេម+លេd$ក់ដូច/2សេពច2សពិល។  
2ពះ/>; ស់>ន បំណងែផនLរេRកj kងLរេនះ ។  ឧmហរណ៍ 
mរកមិន>នLរទទួលខុស2តpវេធb +អb េីទ 
អb ីៗ 2គប់q៉ងគឪឺពុក>B យ/អ1កេធb +mងំអស់ mរកមិនVំ?ច់2ព3យ?រមs 
េRេពលt2តpវងូតទឹក ឬ v̂ស់បw QរេxទឹកេNមេNះេឡ+យ 
ប៉ុែនBក៏>នLរែ2ប2ប3លេd5មេពលេវ"ែដរ ។  ដូចz1 េនះែដរ 
2ពះ/>; ស់សពb2ពះហរទ័យឱ=េយ+ង>ន{ពVស់ទុំនិងL̂យ/2គិសB បរ Yស័
ទែដល>នទំនួលខុស2តpវ 

េ|យេរ}នេធb +Lរសេ2មចចិតB2បកបេ|យLរទទួលខុស2តpវ 
េRេពលែដលេយ+ងទុកចិតBេល+2ពះអង~ ។ 
េយ+ងmងំអស់z1 សុទ�សឹងែត>នLរ2បឈមមុខ 
នឹងLរសេ2មចចិតBែដលពិ?កៗ 
េ|យ'រេយ+ងចង់េធb +5មបំណង2ពះហឬទ័យរបស់2ពះ/>; ស់ 
ែដល/ហតុេធb +ឱ=េយ+ង>នLរ2សពិច2សពិល 
Uេត+Lរសេ2មចចិតBtមួយ/Lរសេ2មចចិតBែដល2តឹម2តpវេNះ។  
xងេ2Lមេនះ/ក5B ែដលចង� kរប�� ញដ៏>ន2បេqជន៍ ៖  
 
 ក"# មួយចំនួនេ+ក, -ង/រេធ2 3/រសេ5មចចិត# 
 

១.  $រម'ណ*៍ទូេ. 
  /ធម_5េយ+ងមិនVំ?ច់សួរខP �នឯងេNះេទU៖ 
"េត+�2តឹម2តpវែដរឬេទែដល2តpវទទួលmន�$រេពល2ពឹក ៃថ�2តង ់ ឬ 
ទឹកែត?" 
2ពះ/>; ស់?នបេង� +តរបូLយេយ+ងមកឱ=ពឹងែផ�កេល+ម� Qប�$រ 
ស2>ប់2ទ2ទង់ដល់Lររស់�ន>នជីវ Yត ដូេច1ះេយ+ង2តpវែតទទួលmន�$រ 
េដ+ម�ីរក�សុខ{ពឲ=?នល� ។  Lរសេ2មចចិតBmងំេNះ 
គឺ/Lរសេ2មចចិតBែដលចfស់"ស់។ 
ក៏z_ នេហតុផលtែដល2តpវសួរេdLន់2ពះ/>; ស់U 
េត+េយ+ង�ចលួច�ន ឬ លួចយក 'b ម ី
ឬភរ Yqរបស់នរt>1 ក?់នែដរេNះេទ 
ដូច>នែចងេRកj kង2ពះបន� Qលរបស់2ពះ/>; ស់U៖ «កុំលួចប̂ន់េគ» េហ+យ 
«កុ2ំប2ពឹតBអំេព+ផិតក�ត់»។ 
 

២. 0រអត់ធ'ត់  
  >នេពលខ̂ះែដលខ� k ំ?នអធិ'� នU៖ «2ពះអ>; ស់េអ+យៃថ�េនះ 

2ពះអង~2តpវប�� ញពីបំណង2ពះហឬទ័យរបស់2ពះអង~អំពីអNគតទូលបង~។ំ
ល។ /េរ�យៗ2ពះអង~មិនបំេពញ5មLរmមmរmងំេនះេទ។ 
ម៉�ងវ Yញេទ}តេRេពលែដលខ� k ំពិត/2តpវLរ 
ដឹងពីបំណង2ពះហឬទ័យរបស់2ពះអង~អំពីអb ីមួយេNះ2ពះអង~ក៏>នបន� Qល
មកខ� k េំ|យចំេពលេវ"ែដល2តឹម2តpវ។ /ញឹក]ប់�/Nទចីុងេ2Lយ!  
Lររង់Vំ គឺ/បទពិេ'ធដ៏សំxន់មួយែដល2តpវេរ}នសូ2ត។ 
 
៣. ទី6បឹក:  
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  ទី2បឹក�>ន'រៈសំxនt់ស់ 
ដូចេRកj kងកណ� គម  ីរសុ{សិតែចងU៖....រ ¡ឯ2បេទសែដល>នទី2បឹក�
េ2ច+ន ែតងែត>នេ/គ ជយ័។”សុ{សិត ១១:១៤ ។  
  អ1កពិេ2zះេqបល់2គិសB បរ Yស័ទ 
គួរែត>នទស¥នៈរបស់2ពះ/>; ស់េd5ម'¦ ន{ពខុសៗz1  
ប៉ុែនh ចូរចងVំU មនសុ¥មិនែមន/អ1កែដលមិនេចះេធb +ខុសេNះេទ!  
េR2zមួយ ខ� k ំនិងភរ Yq2តpវ?នអេ§̈+ញឱ=©b ល2ក ªមជំនុំមួយ។  
េយ+ងមិន?ន2ពមេ2ព«ងz1 េទU េត+េយ+ងគួរែតេdឬq៉ងt 
េប+េmះ/េពលេNះខ� kមំិន>នLរ�រឋិតេឋរក៏េ|យ។ 
េ|យLរែសb ងរកដំបូN_ នពីបុរសែដលេLតx̂ច2ពះ>1 ក់ 
ែដលខ� k ំេzរពឲ=តៃម̂q៉ងx̂ងំ zត់>ន�រម_ណ៍U 
(េ|យLរពិVរtថ̂ឹងែថ̂ងល� ិតល� ន់) 
�/Lរែដល2តឹម2តpវែដល2តpវទទួលយកកិច;LរេNះ។  
ប៉ុែនB>នបh ី2បពន�មួយគូេទ}ត/2គិសB បរ Yស័ទថ_ី 
េពលេNះ?នែណNំពួកេយ+ងឱ=រងVំ់ 
រហូតmល់ែតេយ+ង2?កដេRកj kងចិតB។ 
េmះ�មិនែមន/េរ�ង2ប2កតកី៏េ|យ េពលេវ"?នប�� ញU 
គូ'b មីភរ Yqចុងេ2Lយេនះ ?នផhល់ដំបូN_ នq៉ង2តឹម2តpវ 
មិនែមន/បុរសវយ̄ចំtស់ែដលេzរពេLតx̂ច2ពះ/>; ស់េNះេទ។ 
ប៉ុែនB េmះបី/រយៈេពលែវង ឬ ខ̂កី៏េ|យ 
អ1កែដល2តpវទទួលខុស2តpវចំេ°ះLរសេ2មចចិតBចុងេ2Lយបង�ស់ 
គឺ/របូអ1កv± ល់ មិនែមន/អ1កេផ¥ងេNះេទ។ Lរសេ2មចចិតhសំxន់ៗ 
2តpវ>នLរ2ពមេ2ព«ងz1 រ�ង 'b ម ីនិង ភរ Yq។ 
សូមចងVំU2ពះ/>; ស់ 
យក2ពះទ័យទុក|ក់ពីអNគតរបស់េ"កអ1កេ2ច+ន/ងេ"កអ1កេdេទ}
ត ។ 
«េយ+ងនឹងេ2ប«ន2បេ²ែណNំអ1ក ឲ='~ ល់ផP Qវែដលអ1ក2តpវេដ+រ េយ+ងនឹង 
ជួយឲ=េqបល់អ1ក 2ពមmងំេម+លែថmអំ1កផង។ ទំនុកតេម� +ង ៣២:៨  
 

េត+2ពះបន� Qលអb  ីែដល>នបន� Qលមកេ"កេយេរ>? សូម�នេយេរ>១:៥  
____________________________________________________ 
 
េត+2ពះបន� Qលអb ី ែដល>នបន� Qលមកេ"កប៉ូល? សូម�ន L�ទ ី១:១៥  
____________________________________________________ 
 

5មLរបំភ̂ឺរបស់បទគម  ីរxងេល+ខ� k ំេជ�/ក់U 
2ពះនឹងដឹកNំេយ+ងេdកj kងLរសេ2មចចិតBែដលសំxន់ៗ 

ដូច/Lរទិញ�ន ឬ ផ±ះ Lរេ2ជ+សេរ ¡សៃដគូ�°ហ៍ពិ°ហ៍ ឬ 
Lរឈប់ស2>កលំែហLយ 2បសិន/Lររ·ពឹងទុករបស់េយ+ងគឺែបបេNះ ។ 
េ9ល/រណ៍បីសំ?ន់ៗ  
>ន2គិសB បរ Yស័ទ�ប់°ន់Nកម់កេហ+យ?នរកេឃ+ញU 
ចំណុចmងំេនះពិត/>ន2បេqជន៍ 
េRេពលែដលពួកេគែសb ងរកLរែណNំផP Qវ ។ 
 

១. 6ពះគម> ីរ 

  «2ពះ បន� Qលរបស់2ពះ អង~/ចេង�«ងដល់េជ+ងទូល បង~ ំ េហ+យ/ពន̂ឺ

បំភ̂ឺផP Qវទូល បង~ ំ។» ទំនុកដំេក+ង ១១៩: ១០៥    

�/Lរអ'; រ=tស់ 

ែដល2ពះគម  ីរ�ច>នបន� QលមកLន់េយ+ងែដល2តpវនឹង'¦ ន{ពកj kងេព

លបចº kប�ន1 េនះ ។ 
 

>នអ1ក�ន2ពះគម  ីរចំនួន ៤ 2បេភទ៖  
អ1កែដលែសb ងរកLរជែជកែវកែញក ។ 
អ1កែដល|ក់កំហិតេd5មែដលកំណត់ៃនគំនិត2?/» របស់េគ ។  
អ1កែដល�ន2ពះគម  ីរ ទុកដូច/េស}វេ¼េរ�ងNN ។ 
អ1កែដល�ន2ពះគម  ីរេ|យយកខP �នឯងេធb +/2ប½នបទ 
mងំេប+កចិតB 2ពមmងំ'h ប5់មLរបេ2ង«នរបស់2ពះគម  ីរ ។ 

 
២. 6ត?វAនេសចកE ីសុខHនEេIកJ Kងវ MNO ណរបស់អPក  
 

េនះមិនែមន>នន័យU េយ+ងនឹងមិន>នLរថប់2ព3យ 
េRេពលែដលជួបនឹងកិច;Lរស¾ k គ'_ ញtមួយេNះេទ ។ 
  2ពះេយសូ៊>នបន� QលU៖ “ខ� kទំុកេសចកh ីសុខ 'នBឲ=អ1ក�ល់z1   ខ� k ំ
ផhល់េសចកh ីសុខ 'នBរបស់ខ� k ឲំ=អ1ក�ល់z1 ។ េសចកh ីសុខ 'នBែដលខ� kផំhល់ឲ=
េនះ មិនដូចេសចកh ីសុខ 'នBែដលមនុស¥េ"កឲ=េទ។   ចូរកុរំន�តច់ិតB  កុំ
ភ័យx̂ចឲ=េ'ះ  ។  យូ៉$ន  ២៧:១៤    
>នេពលខ̂ះបំណង2ពះហឬទ័យរបស់2ពះ/>; ស់ ស2>ប់ជីវ Yតរបស់េយ+ង 
$ក់ដូច/មិនសមេហតុផលេ'ះ ខ� k េំជ�/ក់Uេ"កអ័2?$ំ 
កពិ៏ត/>នLរ2សពិច2សពិលែដរ  
េRេពលែដល2ពះ/>; ស់>នបន� Qល2?ប់zត់ឱ=Vកេចញពីកែន̂ងែដល
ច2ម ªងចេ2ម+ន េហ+យឲ=េdកែន̂ងែដលេ"កមិន'~ ល់ (េ"កុប�តh ិ ១២:១)  ។  
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ប៉ុN_ នÁ1 ំេ2Lយមក េប+5មLរ2កេឡកេម+លេdេ2Lយវ Yញ ខ� k ំេជ�/ក់U 
េ"កអ័2?$ំ 
�ចេម+លេឃ+ញពីរេប}បៃនLរបេង� +តឱ=>នLរេជ�ទុកចិតBេនះ 
េdេល+2ពះដ៏ពិតែតមួយែដល>នេRកj kងេ"ក ។ 
 

៣.  0លៈេទសៈ 
�មិន�ចេdរចួេទ 

ែដល2ពះ/>; ស់សពb2ពះហរទ័យឲ=េ"កអ1កេធb +ដំេណ+រ 
2បសិនេប+េ"កអ1ក/មនុស¥េដកឈឺេRែតេល+ែ2គេNះ ឬ េ�យ 
េ"កអ1កVកេចញពីLរ�រមួយ េហ+យេdេធb +Lរ�រកែន̂ងមួយេទ}ត 
2បសិន/េ"កអ1កកំពុងែតស¦ ិតេRេ2Lមកិច;សន�Lរ�រ 
Lរេធb +ខុសចfប់Lរ�រែដលNំឱ=2ពះNមរបស់2ពះ/>; ស់េd/�ប់េ�
នេNះេទ ។  កិច;Lរ{គេ2ច+ន នឹងដំេណ+រLរេd?នេ|យរលូន 
េRេពលែដលេពលេវ"2តឹម2តpវមកដល់។   
 

េzលLរណ៍mងំេនះ ជួយដល់ជីវ Yតរស់េRរបស់2គិសB បរ Yស័ទ 
ប៉ុែនh�/Lរខុសឆ~ងស2>ប់Lរ|ក់ែដនកំណត់2ពះ/>; ស់ 
សំ�ប់ែតេzលLរណ៍                mងំេនះ។  
ដូេច1ះសូមេប+កចិតBស2>ប់2ពះវ YÃÄ ណរបស់2ពះ/>; ស់ែដល/  "អ1ក2បកឹ�" 
េដ+ម�ីNំេdរកេសចកB ីពិតសពb2គប ់។ 
 
េRកj kងេ"កុប�តB ិ ២៤  
េzលLរណ៍mងំបីេនះ2តpវ?នបំភ̂ឺេRកj kងជីវ Yតរបស់អ1កបំេរ ¡2ពះ 
េហ+យបÃ̈ក់េRកj kងខគម  ីរ2តឹម2តpវmងំេនះ៖ 
 

2ពះបន� Qលរបស់2ពះអ>; ស់ (5មរយៈ>; ស់របស់zត)់ _____________ 
 

សនB ិ{ព េRកj kងវ YÃÄ ណរបស់zត់                           _____________ 
 

Lលៈេទសៈែដល2តឹម2តpវ                                       _____________ 

 

/រែថDង5ពះបនG Hល និង /រែណIផំK Hវ 
  2ពះ/>; ស់>ន2ពះបន� QលេdLន2់ប/�ÅសB របស់2ពះអង~
5មរយៈអំេtយmនៃនLរែថ̂ង2ពះបន� Qល។  
Lរេល+កេឡ+ងអំពីអំេtយmនេនះគឺ>នេRកj kង១ កូរ Yនថូស ជំពូក ១២ និង 

១៤ ។  មនុស¥ែដល?នបtB លេ|យ2ពះវ YÃÄ ណេRកj kងLរ 
ែថ̂ង2ពះបន� Qលមកពី2ពះអ>; ស់ ។  សូម�ន ឧmហរណ៍ េRកj kង កិច;Lរ ១៣:១-៣  
/Lរក2មtស់ែដលLរែថ̂ង2ពះបន� Qលផhល់មក/ជំ$នដំបូងេRកj kង
LរែណNំផP Qវ។  
/េរ�យៗLរែថ̂ង2ពះបន� Qល/Lរzំ2ទនូវអb ីែដលេយ+ងដឹងេRកj kងចិតBU
2ពះ/>; ស់កំពុងែត2?ប់េយ+ងឱ=េធb +។ 
/ញឹក]ប់ែតង>នបុគ~លរ Çង>ំt>1 ក់ែចកVយ°ក=ែថ̂ង2ពះបន� Qល
|ក់ទម�ន់េល+2ពះ�ជ'រ េ|យ2ប ªង2បយ័ត1 
និង>នឆន±ៈកj kងLរែចកVយ/2ពះបន� Qលែបបេនះ/មួយអ1កដៃទសំ�
ប់/Lរអះ�ងបÃ̈ក់ ។ 
 

េសចក% ីសន( ិ*+ ន 
 

  ដ�បtLរែណNំផP Qវ/ែផ1កមួយេRកj kងជីវ Yតមនុស¥ 
េNះក៏/ឱLសែដលបេង� +តឲ=>នកំហុសេក+តេឡ+ងែដរ។ 
េប+>នេរ�ងែបបេនះេក+តេឡ+ង សូមកុំ>នLរស̂ន់េ'̂ 
ឬេU� លេmសខP �នឯងេNះេឡ+យ។ សូម'រ{ពពី'¦ ន{ពេNះ 
Ub យេd2ពះ/>; ស់ចុះ 
េហ+យែសb ងរកបំណង2ពះហឬទ័យរបស់2ទង់'/ថ_ីវ Yញ ។ 
 

 
2គpគ�b ល និងអ1កVស់ទុំេRកj kង2ក ªមជំនុំរបស់េ"កអ1ក 
គួរែត/អ1កែដល�ចផBល់Lរ2បឹក�េqបល់ឲ=?ន 
2បសិនេប+េ"កអ1កេជ�/កU់2ពះ/>; ស់កំពុង25ស់េÈេ"កអ1ក 
ឱ=ចូលេdកj kងកិច;Lរបេ2ម+2គិសB បរ Yស័ទឲ=Lន់ែតសកម_េNះ។ 
ដំបូN_ នរបស់ពួកzត់�ច/ដំបូN_ នែដល>នតៃម̂បំផុត ។ 
 

 

 
“2ពះអ>; ស់ព2ងងឹជំ$នរបស់មនុស¥ឲ=?ន>ំមួន េហ+យ2ពះអង~zប់2ពះ 
ហឫទ័យនឹង>z៌របស់េគ ។   2បសិនេប+អ1កេNះ{̂ត់េជ+ង េគនឹងមិនដួល 
ដល់ដេីឡ+យ េ2°ះ2ពះអ>; ស់Lន់ៃដេគ/ប់។ ទំនុកតេម� +ង ៣៧:២៣-២៤  
 
 


