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េពលេវ%ស' ប់*' ត់,មួយ0ពះ,23 ស ់
 

 
 
	 	 "រក%ត'វ)រ*+រស%-ប់ចិ23 ឹម6ង)យឱ:លូត=ស់>៉ង@ 
%គិសB បរ Cស័ទែដលេទIបនឹងេជLថNី ក%៏ត'វ)រ*+រQងវ CRS ណ 
េដIមUីឲ:លូត=ស់Qងឯវ CRS ណដូេXY ះែដរ។ %ពះេយសូ៊-នបន̂ _ល`៖ 

 

"មនុសdមិនែមនរស់េeយfរែតនំបុ័ងប៉ុេ@h ះេទ គរឺស់េeយfរ%គប់"ងំ

%ពះ បន̂ _លែដលេចញពី%ពះ ឱសk របស់%ពះ មកែដរ"»។ -៉`យ ៤:៤  
 
  េដIមUីទទួលpន*+របំប៉នQងវ CRS ណេនះ  
%គិសB បរ Cស័ទ%ត'វ-នេពលេវ=សq ប់fq ត់ែត-Y ក់ឯង rមួយ%ពះr-3 ស់។ 
េពលេវ=សq ប់fq តr់េពលេវ=មួយៃនទំtក់ទំនងដ៏ជិតសY ិទurមួយ%ពះអ
ងw ែដល*ចេធy Iឱ:េយIង)ន់ែតfw ល់%ទង់ បំណង%ពះហឬទ័យរបស់%ពះអងw 

%ពម"ងំ)រដឹកtំ 
និងលក|ណៈរបស់%ពះអងwស%-ប់ជីវ Cតរបស់េយIងែថមេទ~ត។ 
�មរយៈ)រចំ@យេពលេវ=សq ប់fq តេ់tះ 
%ទង់ក៏បនBចេ%មIនក-� ំងដល់េយIងែដរ។    
 

«ែតអស់អYក@ែដលសង�ឹមដល់%ពះ េយហូ�� វ Cញេtះនឹង-នក-� ំងចេ%មIន

r និច3 េគនឹងេហIរេឡIងេ�េលIេeយf� បដូចrឥ�ន�  ីេគនឹងរតេ់�ឥត

ែដលហត ់េហIយនឹងេដIរឥតែដលេលy IយេឡIយ»។ េអfយ ៤០:៣១  

 
 
 %ពះគម� ីរpនេលIកទឹកចិត�េយIងឲ:ចំ@យេពលេវ=rមួយនឹង%ពះr
-3 ស់ ែដលtំឲ:េយIង-នអំណរ>៉ងេលIសលប់។  
 

គអឺYកេtះេ%តក អរែតនឹង%កឹត: វ Cន័យរបស់%ពះ េយហូ�� េហIយស2� ឹងគិតអំពី

%កឹត: វ Cន័យរបស់%ពះ អងw"ងំយប"់ងំៃថq។ ទំនុកតេម� Iង ១:២ 
 rមួយ�Y េtះែដរ ក៏-នេ�ក� �ងគម� ីរ ទំនុកតេម� Iង ១១៩:១៤៨ ។  
   
  េដIមUីទទួលpននូវអត�%បេ>ជន៍េចញពី)រចំ@យេពលេt 
េយIង%ត'វេរ~បចំែផន)រស%-ប់េពលេវ=សq ប់fq ត់។  
ចំណុចQងេ%)មគឺrចំណុចែដល%ត'វេធy I)រពិXរ@ ៖ 
 
 
េពលេវ& 
  សូមសួរខ� �នឯង` េតIេពល@rេពលេវ=ែដលល� បំផុតស%-ប់ខ� �  ំ
េតIេ�េពលៃថq ឬកេ៏ពលយប ់  េដIមUីចំ@យេពលrមួយ%ពះr-3 ស់ 
េeយ�N ន)ររ Qន? កិច3)រដំបូងេ�េពល%ពឹក  
rេវ=ែដលល� ស%-ប់មនុសd¢គេ%ចIន 
ប៉ុែនB-នអYកខ�ះេទ~តេពល=q ចគឺrេពលេវ=ែដល£យ%ស¤លrងស%-
ប់ពួក�ត់។ %គិសB បរ Cស័ទ-Y ក់ៗ*ច-នេពលេវ=េផdងៗ�Y ស%-ប់
េពលសq ប់fq ត់េនះ 
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ប៉ុែនBសូមព¦>មចំ@យេពលឲ:pនដប់%pំtទីក� �ងមួយៃថq។ 
េពលេវ=េtះ*ចនឹងេកIនេឡIង 
េ�េពលែដលេយIងេ�ែតបនBអនុវតBr%បXំ។  
  

េពលេវ=ដ៏£យ%ស¤លបំផុតស%-ប់ខ� � ំrមួយ%ពះr-3 ស់ គXឺប់ពី 
 

____________________________________________________ 
 

ទីកែន,ង 
%ពឹកេឡIង )លេ�ងងតឹេ�េឡIយ %ពះ អងwេតIនេឡIង េហIយ>ងេចញេ�
)ន់ទីfq ត់ រចួអធិfk នេ�ទីេtះ។  -៉កុស ១:៣៥ 
 

 %បែហល�មិនែមនrេពលេវ=ែដលសម%សបស%-ប់េ=កអYកក� �ង)រ
Xកេចញពីផ�ះដូចែដល%ពះេយសូ៊pនេធy Iេtះេទ 
ប៉ុែនBសូមព¦>មេធy I>៉ង@រកកែន�ង@មួយ ែដល�N ន)ររ Qន 
ឬ-ន ែតតិចតួច ។ 
 

ទីកែន�ងែដលសម%សបបំផុតស%-ប់ខ� � ំ ចូលេ�)ន់%ពះr-3 ស់គ ឺ 
____________________________________________________ 
 
.ពះគម2 ីរ 
  សូម*ន%ពះបន̂ _លមួយក`ខ័ណ̈ ឬមួយជំពូកrេរ~ង6ល់ៃថq។ 
មុនេពលែដលេ=កអYក*ន 
សូមេធy I)រទូលសំុ%ពះr-3 ស់ឲ:-នបន̂ _លមក)ន់េ=កអYក 
�មរយៈ%ពះបន̂ _លែដលេ=កអYក*នេtះ ។ 
 

សូមបំភ� ឺែភYកទូល បងw ំ ឲ:pនេឃIញ)រដ៏អf3 រ:េ�ក� �ង%កឹត: វ Cន័យរបស់

%ពះ អងw។ ទំនុកតេម� Iង ១១៩:១៨ 

 
  សូមែណtែំន�ងែដលេ=កអYកគួរXប់េផ�Iម*ន 
េtះគេឹផBIមពីដំណឹងល� យូ៉+នែដលេ�ក� �ង%ពះគម� ីរសRS ថNី 
បt� ប់មកេ=កអYកគួរ*នកណ̈គម� ីរកិច3)រ 
ែដលrកិច3)ររបស់ពួកfវ «ក។ល។ 
 

  ចូរស2� ឹងគិតពីអy ីែដលេ=កអYកpន*ន។ 
%ពះគម� ីរពំុែមន%�ន់ែតrេស~វេ¬%បវត� ិf�ស� ធមN� 
ែដលសិក­ពីអតីត)លប៉ុេ@h ះេទ ។   %ពះគម� ីរ 
គrឺ%ពះបន̂ _លដ៏រស់របស់%ពះr-3 ស់ 
ែដល-ន%ពះបន̂ _លមក)ន់េយIងtេពលបច® �បUនY។ 
%ពះr-3 ស់ក%ម-ន%ពះបន̂ _លមក)ន់េយIង�ម រយៈសំេឡង@ស់ ប៉ុែនB  
rេរLយៗ %ទង់-នបន̂ _លមកេយIង�មមរយៈ ចំ@ប់*រមNណ៍ 
ឬrគំនិតវ Cញ  ។ 
 
)ល@េ=កអYក*ន%ពះគម� ីរ សូមសួរខ� �នឯងនូវសំណួរ"ងំេនះ៖ 
១.  េតIអត�បទគម� ីរេនះនិ>យអំពីអy ីខ� ះ? 
២.  េតI-នអy ីែដលខ� � ំមិនយល់ែដរឬេទ? 
៣.  េតIខ� � ំ*ចយកអត�បទគម� ីរេនះមកអនុវតBpន>៉ងដូចេមBចែដរ? 

 
  )រ*ន%ពះបន̂ _ល*ចេធy Iឱ:េ=កអYកយកមកអនុវតBpន 
�មរេប~បេផdងៗ�Y ែដរ ។ ឧ"ហរណ៍ 
%បែហលr-ន)រប£w ប់មួយែដលេ=កអYក%ត'វf� បប់£w ប�់ម 
)រ%ព-នមួយ ែដល%ត'វយកចិត�ទុកeក់ %ពះបន̂ _លសន¦ ឬ 
គំរមួូយែដល%ត'វយកត%-ប់�ម ។  
  %ត'វ-នេស~វេ¬មួយក±លស%-ប់េធy I)រកត%់�rេរ~ង6ល់ៃថq r 
%បេ>ជន៍ េដIមUីឲ:េ=កអYក*ចេឆ� Iយតបនឹងសំណួរ"ងំេនះpន។ 
�ជួយឱ:េយIង£យ%ស¤លចងXំនូវ6ល់គំនិត%បXំៃថq"ងំេtះ។ 
េបI-នអy ីមួយែដលេ=កអYកមិនយល់ 
េ=កអYកច±ស់r%ត'វសួរអYកេផdងេទ~ត ឬ 
រកេមIលេ�ក� �ងវចtនុ%កមអ�� ធិប±យ%ពះគម� ីរ។ 
 

4រអធិ89 ន 
  )រអធិfk នr)រទូលេ�)ន%់ពះr-3 ស់។  ជួន)ល)រអធិfk ន 
-ន¢ព£យ%ស¤ល េហIយ-នេពលខ�ះេទ~ត 
)រអធិfk នក៏មិន£យ%ស¤លេtះែដរ ។ 
េ�េពលែដលកូនៗរបស់េយIងនិ>យមក)នេ់យIង 
េយIង%pកដrXំf� ប់ពួកេគ។ 
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ចុះទ%-ែំត%ពះបិ�របស់េយIងែដលគង់េ�f� នសួគ៌ 
េពញេeយេសចក� ី%ស´ញ់ %ទង់%pកដrចង់f� ប់ 
េយIងេ%ចIនrងអម±ល-នេ�េទ~ត។ ជួន)ល)រអធិfk ន 
r)រេ�េសq µម េeយ%�ន់ែតអនុRS តឱ:%ពះr-3 ស់-ន%ពះបន̂ _ល 
េeយេសq µមfq ត់មក)នេ់យIងប៉ុេ@h ះ។ 
  
េពលអYកអធិfk ន៖ 
១. ចូរfរ¢ព6ល់កំហុស"ងំអស់។ សូម*ន ១យូ៉+ន ១:៩ ។ 
២. ចូរអរ%ពះគុណ និងសរេសIរតេម� Iង%ពះr-3 ស់ 
ចំេ¶ះកិច3)រែដល%ទង់pនេធy I និងេeយេ%¶ះ%ពះអងwrនរ@។  
ភីលីព ៤:៦ កp៏នែណtំេយIងឲ:េធy I�មរេប~បេtះែដរ 
៣.ចូរទូលសំុ%ពះអងwពីត%ម'វ)ររបស់េ=កអYកនិងអYកដៃទ។ 
លូ)១១:១០-១៣ េeយ-ន)រ¹t>៉ងច±ស់` 
%ពះr-3 ស់សពy%ពះហឬទ័យ នឹងេឆ� Iយតប6ល់)រអធិfk ន ។ 
 

 

r)រXំpចេ់=កអYក%ត'វរក­កំណត់%�េ�ក� �ងេស~វេ¬សំណូម
ពរអធិfk ន និង)រេឆ� Iយតប)រអធិfk ន។  ឧ"ហរណ៍... 
 

សំណូមពរ   ៃថ+            ៃថ+  
អធិ$% ន    ទូលសុំ  ទទួល/នចេម3 4យ 
សូមជួយដល់ទូលបងw ំឱ:េចះែចកXយជំេនLrមួយនឹង សុ¢។ 
េតIទូលបងw ំpនេធy I)រសេ%មចចិតB%តឹម%ត'វែដរឬេទេ�កែន�ងេធy I)រ?  
សូមជួយទូលបងw ំឱ:%ស´ញ់អYកជិតQងរបស់ទូលបងw ំផង ។ 
 

 

 
 %ត'វ-នគំនិតៃចY%បឌិតរកវ Cធfី�សB េ�ក� �ង)រចំ@យេពលេវ=េសq µម
fq តេ់នះ rពិេសសស%-ប់ខ� �នេ=កអYក»� ល់។ 
*ចr)រគូររបូ¢ព 
)រសរេសរrបទចេ%មµង»� ល់ខ� �នេដIមUី ỳ យបងw%ំពះr-3 ស់ 
)រកត់%�នូវ%ពះពររបស់េ=កអYក ឬ"ញយកខ%ពះគម� ីរ 
និងបទចេ%មµង ỳ យបងwេំ�េលI Ipod របស់េ=កអYក។ 
សូមeក់វ Cន័យេលIខ� �នឯង ឱ:េចះចំ@យេពលេវ=សq ប់fq ត់rេរ~ង6ល់ៃថq 
និងែចកXយនូវអy ីែដលអYកpនេរ~នrមួយអYកដៃទ 
េនះកr៏)រេលIកទឹកចិតBដល់ពួកេគផងែដរ។ 


